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“赫赫始祖，吾华肇造；胄衍祀绵，岳峨河浩。
聪明睿智，光被遐荒；建此伟业，雄立东方……”这
是《祭黄帝文》的前八句。

1937年清明节，为进一步营造联合抗日的社会
舆论，国共两党同时派代表祭祀黄帝。中共方面以
中华苏维埃政府主席毛泽东、人民抗日红军总司令
朱德名义致祭。毛泽东撰写《祭黄帝文》，盛赞华夏
之祖。悠悠五千年，黄帝作为中华民族的象征，激
励着炎黄子孙自强不息。

土地是黄色的，因而你就叫黄帝。你是轩辕车
战法的发明者，人们又叫你轩辕氏。你是原始社会
末期，父系氏族公社阶段一位部落联盟的首领。你
居住在“涿鹿之野”还是“轩辕之丘”，这不重要。重
要的是黄帝居住在华夏民族的传说中，居住在炎黄
子孙的灵魂里。

黄帝，推算天文，制定中国最早的历法。精通
医术，研究诊治，被后人编成《黄帝内经》——我国
最早的医书。发明了“井”，教人类远离河流去开发
土地。创造了“家”，“伐木构材，筑作宫室，上栋下
宇，以避风雨”。你还有个好妻子嫘祖，教百姓养
蚕、织帛、裁衣、作冕、制鞋。改变了穿兽皮、着树衣
的原始习俗。

黄帝，你这非凡的组织者，集结大批能人，发展
古代文化科学：文字学家仓颉，造象形文字；音乐家
伶伦分出十二音阶，配成乐曲；数学家隶首制定了
度量衡……结合着神话传说的史典，传颂着中华先
祖智慧的结晶。

在故事里，黄帝成仙，乘龙升天，得到了永生。
黄帝陵里，只葬着你的衣冠。那么，我想，这悠悠五
千年，你一定在天上阅尽人间沧桑。

地上，留下多少祭文，留下世世代代无尽的怀念。

遥 寄 黄 帝
●陈珍

在新时代的征程中在新时代的征程中，，中国坚定地走上了生态中国坚定地走上了生态
文明建设的道路文明建设的道路，，将环境保护和可持续发展放在将环境保护和可持续发展放在
了国家发展的核心位置了国家发展的核心位置。。““绿水青山就是金山银绿水青山就是金山银
山山””，，在这样的指导思想下在这样的指导思想下，，全国各地纷纷行动起全国各地纷纷行动起
来来，，开展了一系列生态保护和环境治理工作开展了一系列生态保护和环境治理工作，，努力努力
绘就一幅幅绿水青山的美好画卷绘就一幅幅绿水青山的美好画卷。。

画卷的首卷画卷的首卷，，是黄河是黄河。。““黄河之水天上来黄河之水天上来，，奔流奔流
到海不复回到海不复回。。””作为我国第二长河作为我国第二长河，，黄河像一条巨黄河像一条巨
龙龙，，蜿蜒曲折蜿蜒曲折，，穿山越岭穿山越岭，，滋养着两岸亿万儿女滋养着两岸亿万儿女。。
治理黄河治理黄河，，成为新时代的重要任务成为新时代的重要任务。。国家投入大国家投入大
量资金和人力量资金和人力，，开展了一系列治黄工程开展了一系列治黄工程。。通过退通过退
耕还林耕还林、、水土保持水土保持、、河道疏浚等一系列措施河道疏浚等一系列措施，，黄河黄河
流域的生态环境得到了极大改善流域的生态环境得到了极大改善。。河畔的绿树成河畔的绿树成
荫荫，，野花盛开野花盛开，，一片生机盎然一片生机盎然。。黄河母亲正以崭新黄河母亲正以崭新
的容颜展示着她的温柔与美丽的容颜展示着她的温柔与美丽。。

画卷的次卷画卷的次卷，，是长江是长江。。毛主席曾在毛主席曾在《《水调歌水调歌

头头··游泳游泳》》中写道中写道““万里长江横渡万里长江横渡，，极目楚天舒极目楚天舒。。””长长
江江，，作为我国最长的河流作为我国最长的河流，，滚滚东流去滚滚东流去，，带走了岁带走了岁
月的痕迹月的痕迹，，留下了丰富的资源留下了丰富的资源。。新时代下新时代下，，长江经长江经
济带的建设正如火如荼济带的建设正如火如荼。。长江两岸在保护生态环长江两岸在保护生态环
境的前提下境的前提下，，积极推动经济发展与绿色生态相互积极推动经济发展与绿色生态相互
促进促进。。长江经济带的发展战略长江经济带的发展战略，，坚持共抓大保护坚持共抓大保护、、
不搞大开发不搞大开发，，坚持生态优先坚持生态优先、、绿色发展绿色发展，，力求实现力求实现
经济发展与生态环境保护的共赢经济发展与生态环境保护的共赢。。在长江两岸在长江两岸，，
一座座绿色工厂拔地而起一座座绿色工厂拔地而起，，一片片生态湿地得到一片片生态湿地得到
恢复恢复，，展现出一片美丽的生态画卷展现出一片美丽的生态画卷。。长江江豚腾长江江豚腾
跃水中跃水中，，再现了往日繁忙的渔港景象再现了往日繁忙的渔港景象。。这些可爱这些可爱
的江豚的江豚，，成为长江生态环境改善的最好见证成为长江生态环境改善的最好见证。。人人
们纷纷感叹们纷纷感叹，，新时代的长江新时代的长江，，既有经济的繁荣既有经济的繁荣，，也也
有生态环境的美好有生态环境的美好。。

画卷的第三卷画卷的第三卷，，是碧波荡漾的青海湖是碧波荡漾的青海湖。。素有素有
““高原明珠高原明珠””之称的青海湖之称的青海湖，，犹如一颗璀璨的明珠镶犹如一颗璀璨的明珠镶
嵌在青藏高原上嵌在青藏高原上，，是众多生物的天堂是众多生物的天堂，，也是我国重要也是我国重要
的生态安全屏障的生态安全屏障。。随着一系列政策措施的出台落随着一系列政策措施的出台落
地地，，青海湖周边的生态环境得到有效改善青海湖周边的生态环境得到有效改善，，湖泊水质湖泊水质
逐渐提升逐渐提升，，湿地生态系统逐渐恢复湿地生态系统逐渐恢复。。如今的青海湖如今的青海湖，，
碧波万顷碧波万顷，，水质清澈水质清澈，，湖面上飞翔着成群结队的候湖面上飞翔着成群结队的候
鸟鸟。。青海湖成为了众多候鸟的理想栖息地青海湖成为了众多候鸟的理想栖息地，，每年来每年来
此繁殖和栖息的候鸟数量不断增加此繁殖和栖息的候鸟数量不断增加，，其中包括黑颈其中包括黑颈
鹤鹤、、斑头雁斑头雁、、棕头鸥等多种珍稀鸟类棕头鸥等多种珍稀鸟类。。

在新时代的征程上在新时代的征程上，，我国坚定不移地投身于我国坚定不移地投身于
污染防治攻坚战中污染防治攻坚战中，，不断推动空气质量提升不断推动空气质量提升、、水体水体
净化和土壤治理净化和土壤治理。。全民齐心协力全民齐心协力，，使得蓝天常在使得蓝天常在、、
碧波荡漾成为了生活的常态碧波荡漾成为了生活的常态，，生态质量的提高带生态质量的提高带
来了居民幸福感的持续增长来了居民幸福感的持续增长。。

这幅绿水青山间的美景这幅绿水青山间的美景，，正是新时代我国正是新时代我国
生态文明建设取得的辉煌成果生态文明建设取得的辉煌成果。。青山不语青山不语，，丰丰
碑永存碑永存，，人与自然和谐共生的美好愿景人与自然和谐共生的美好愿景，，必将代必将代
代相传代相传。。

逐 梦 绿 水 青 山
●沈洁

雨声窗外潇潇夜，灯火映书屋。
一卷诗书伴月明，桃李满园香。
旧时课声犹在耳，岁月如梭逝。
昔日师生情，今朝难再续。
曾几何时，挥斥方遒。
书声琅琅破晓雾，学生听闻金玉音。
风华正茂忆当年，育人路上辛苦尽。
笔墨丹青挥洒处，万千思绪皆无留。
往日读书求道义，立身行道齐。
何时旧友无再聚，离别平添伤怀情。
回忆如梦犹在心，白发渐生颜已衰。
岁月如歌难留住，唯愿桃李天下开。
朝夕相处三尺桌，春秋轮回又一遭。
满目桃李春风笑，此情此景难忘掉。
教书生涯成往事，愿与青云共翱翔。
回首往事心自宽，岁月静好如初阳。

执 教 回 首
●王志军

机缘巧合，当我第一次从《中国书画
报》上看到儿童游乐画时，竟然莫名地喜
欢上了。

纵观《蒲公英》《瑞雪映晴空 儿童塑
雪翁》《第一次胜利》《放学后》这四幅儿童
游乐画，皆是上世纪五六十年代之作，可
谓一个时代的剪影。它通过游戏和玩乐
的方式，反映出彼时孩子们自由、快乐、幸
福的童年生活，给我们以美的享受与心灵
的启迪。

先说吴凡于 1959 年创作的版画《蒲
公英》，画中一个小女孩坐在地上，手持一
朵蒲公英放在嘴边缓缓地吹，享受着白柔
毛纷纷飞起来的乐趣。她身边放着空篮
子和镰刀，也许是刚刚劳动完便忘乎所以
地投入到自然之乐中。画作把人物专注
吹花的神态刻画得逼真、生动、形象、传
神，是一幅人与自然和谐、悠然的画面。
丰子恺1961年创作的《瑞雪映晴空 儿童
塑雪翁》，展现了雪后孩子们两两一组争

先滚雪球、堆雪人的场景。这幅画美在画
家以足够的耐心和细腻的感情去描绘孩
子们在塑雪翁时的种种表现，由此可以想
象出他们是热爱生活、积极向上的，在当
时那种艰苦的环境下孩子们尚能如此，那
其他人呢？

时移世易，从这两幅画中不难看出，
孩子们天真烂漫的童年与大自然的契合
是极富生活情趣的。正如美国著名心理
学家贝尔·福克说的：“大自然是孩子的教
育之神，孩子可以在一草一木，一雨一露，
一花一土中孕育出高超的智慧，坚毅的心
胸以及敏锐的感受力。”所以，关注孩子，
不要“关住”孩子。有人甚至说“毁掉一个
孩子，让他远离自然就够了。”事实上，现
今我们大多居住在城市，孩子接触自然的
机会非常有限，这对孩子的童年来说是一
种遗憾。大自然是人类的母亲，也是孩子
童年的重要组成部分。鉴于此，我希望更
多的家长、老师和社会各界一起为孩子们
重建与自然的联系，帮助孩子创造良好的
条件将他们引入自然，如春游、野营、夏令
营、秋游活动等，这样不仅可以开阔眼界，
丰富知识，还可以让他们认识自然美，欣
赏自然美，陶冶性情，培养良好的审美能

力，以及热爱农村、热爱家乡、热爱自然、
热爱生命的丰富情感，让孩子们拥有一个
快乐、健康的成长环境。

再说李桦于 1960 年创作的《放学
后》，表现的是放学后孩子们把书包挂在
树上或脖子上，急不可耐、全神贯注地投
入到打弹子游戏的情景。作品有意突出
儿童游戏时的专注和认真，让人感受到儿
童对益智游戏的热爱与向往。程十发于
1958年创作的《第一回胜利》，呈现的是冬
天两个小男孩在院门外下象棋，其中一位

“常败将军”竟然超乎寻常地取得了胜利
的可喜画面。画作重在体现传统游戏给
孩子们带来的喜悦和乐趣，而这无疑是有
益儿童身心健康发展的。

当下，我们的儿童放学后的时光不是
无事可做，而是有事可做得有点多、有点
过了。孩子们自己可支配的时间、可利用
的空间实在是太少。俗话说：“一张一弛，
文武之道”，劳逸结合既能减轻孩子的精
神压力，又能缓解大脑疲劳，放松心情，增
强孩子学习的积极性和主动性。家长可
以通过帮助孩子科学管理时间和培养高
效的学习习惯，助力孩子在劳逸结合中受
益。尤为关键的是，要根据孩子的个体差

异，把准脉开良方，让孩子在学习与娱乐
中得到健康平衡的发展。

从某种意义上说，会玩的孩子更会学
习。哈佛大学教授托尼·瓦格纳指出，玩
耍才是对学习的真正激励。玩耍是一种
基于探索的学习，通过玩耍可以将好奇
心、兴趣转变成激情和信念。换句话说，
玩是学着体验的过程，它能释放孩子与生
俱来的好奇心，让他们更有创意和活力，
学会与别人协作，学会如何关心他人。我
想，这样培养出的孩子才是一个厚德、开
智、健体、审美、勤劳者，于社会有益、于自
身有价值。

艺术是为人民服务的。观看以往的
儿童游戏和玩乐画尚能获得社会教益，那
么今天我们的儿童美术创作当如何去反
映、记录新时代中国儿童的生活和成长
呢？怎样为时代赋彩，为历史造形呢？心
安是归处，画家只有扎根民众生活，才能
创作出贴近生活、铸造灵魂、温暖社会的
作品。只有心里装着观众，才能创作出有
社会良心、有影响的儿童美术代表作，使
我们乃至后来者在欣赏其作品时能够感
悟到生活的真理，得到审美享受，受到审
美教育，如此甚好。

由 儿 童 游 乐 画 想 到 的
●常耀宗

地域广大地域广大，，得天独厚得天独厚。。西邻首府呼和西邻首府呼和
浩特浩特，，得觐省之便利得觐省之便利；；东接河北东接河北，，南邻山南邻山
西西，，物产互通物产互通，，利益互惠利益互惠，，诚中枢可赖之福诚中枢可赖之福
地地。。铁路贯东西南北铁路贯东西南北，，公路通四面八方公路通四面八方。。
迩来中央决策迩来中央决策，，撤盟设市撤盟设市。。顺应革故鼎顺应革故鼎
新之举措新之举措，，实现重组新建之大业实现重组新建之大业，，酝酿工酝酿工
农商牧之发展农商牧之发展，，期收月进年增之宏利期收月进年增之宏利。。
数年来生产总值逐年增加数年来生产总值逐年增加，，可谓是年年可谓是年年
创佳绩创佳绩，，一步一层梯一步一层梯。。

大化无私大化无私，，覆载无言覆载无言。。人心图进人心图进，，气壮气壮
河山河山。。退耕还林退耕还林，，围栏养牧围栏养牧，，风沙之源头可风沙之源头可
止止，，碧水蓝天之希望可见碧水蓝天之希望可见；；掘矿开煤掘矿开煤，，兴商兴商
重工重工，，经济发展增值翻番之愿望能圆经济发展增值翻番之愿望能圆。。大大
处着眼处着眼，，宏观调控宏观调控，，敢说猛虎擒来易敢说猛虎擒来易；；细节细节
规模规模，，求成问点求成问点，，正可拿龙步步前正可拿龙步步前。。

虎山落照虎山落照，，松柏涂金耀全城松柏涂金耀全城；；霸水扬霸水扬
波波，，禾稼滋根结丰穗禾稼滋根结丰穗。。战役馆可睹战役馆可睹，，当知当知
和平来不易和平来不易，，纪念堂须敬纪念堂须敬，，应识英雄自有应识英雄自有
人人。。年年清明年年清明，，土贵山香火吊移冢土贵山香火吊移冢；；岁岁岁岁
入腊入腊，，土牧尔台牲酒庆丰收土牧尔台牲酒庆丰收。。羊绒集散之羊绒集散之
地地，，非它莫属非它莫属，，产糖送甜小城产糖送甜小城，，由来已久由来已久。。
奥淳酒清醇庆奥运奥淳酒清醇庆奥运，，奥运会胜古惊今真成奥运会胜古惊今真成
功功，，牛妈妈香甜育子孙牛妈妈香甜育子孙，，绝无不良添加剂绝无不良添加剂，，
新生儿茁壮可成龙新生儿茁壮可成龙。。乌兰水泥筑基牢乌兰水泥筑基牢，，广广
厦连云厦连云；；四子王旗土豆精四子王旗土豆精，，物流天下物流天下。。四四
旗之牧业增收旗之牧业增收，，五县之农业发展五县之农业发展，，一区一一区一
市开宏运市开宏运，，电力运输广财源电力运输广财源！！

北望阴山北望阴山，，郁郁苍苍郁郁苍苍，，松柏阴阴松柏阴阴，，长风浩浩长风浩浩。。虽大青山之余脉虽大青山之余脉，，亦乌兰察亦乌兰察
布市之屏藩布市之屏藩。。南粮北牧南粮北牧，，局面双赢局面双赢。。莜面盛誉传天下莜面盛誉传天下，，羔羊肥美颂宇寰羔羊肥美颂宇寰。。南南
张岱海张岱海，，粼粼灿灿粼粼灿灿，，鸥起鱼翔鸥起鱼翔，，萍浮藻翠萍浮藻翠，，内陆盆湖之壮观也内陆盆湖之壮观也。。风静波平风静波平，，云云
影堆山影堆山，，水天一色水天一色，，浩无际涯浩无际涯，，人游鱼乐人游鱼乐，，真仙境不啻也真仙境不啻也。。渔帆点点渔帆点点，，鲜鳞满鲜鳞满
舱舱，，归舟竞奔归舟竞奔，，鱼市开张鱼市开张，，童叟无欺童叟无欺，，非融洽何能臻此非融洽何能臻此！！格根塔拉草原可游格根塔拉草原可游，，
辉腾锡勒明珠堪住辉腾锡勒明珠堪住。。白扇迎风白扇迎风，，电亮千村万户电亮千村万户；；绿茵驰马绿茵驰马，，爽煞多少外来游爽煞多少外来游
客客。。全羊可烤全羊可烤，，满足四方八面人心满足四方八面人心；；小溪流水小溪流水，，浣净多少红男绿女游尘浣净多少红男绿女游尘。。山山
茶可煮茶可煮，，助消四荤四素胃口助消四荤四素胃口；；野果堪摘野果堪摘，，兜满赤橙黄绿圆珠兜满赤橙黄绿圆珠。。苏木山苏木山①①堪比张堪比张
家界家界，，盼得来游人真如织盼得来游人真如织。。阿贵图阿贵图②②不亚黄龙洞不亚黄龙洞，，谁说是寻踪未分明谁说是寻踪未分明？？年年年年
那达慕那达慕，，摔跤赛马雄鹰起摔跤赛马雄鹰起；；处处笙歌竞处处笙歌竞，，夜城市繁星照人间夜城市繁星照人间。。天上人间天上人间？？人人
间天上间天上？？亦真亦幻不须辨矣亦真亦幻不须辨矣！！九月九日登高九月九日登高，，妪翁同乐菊花期妪翁同乐菊花期，，八月三日瞻八月三日瞻
礼礼，，士女争上磨子山士女争上磨子山。。万里游踪归故地万里游踪归故地，，一片虔城结神缘一片虔城结神缘。。石钵之水可掬石钵之水可掬，，
万人汲喝不枯竭万人汲喝不枯竭③③。。天空片云罩众生天空片云罩众生，，酷暑之日谁知热酷暑之日谁知热！！人心思善人心思善，，十诫常十诫常
萦怀抱萦怀抱，，推食解衣推食解衣，，教友大爱无疆教友大爱无疆。。古人云古人云：：己所不欲己所不欲，，勿施于人勿施于人。。能近取能近取
譬譬，，也近仁矣也近仁矣！！

山川物产丰饶山川物产丰饶，，民生得利民生得利，，人文思想开放人文思想开放，，精神须佳精神须佳。。字仰双彪字仰双彪④④，，印印
传王传王、、宋宋⑤⑤，，文高满文高满、、王王⑥⑥，，史看双武史看双武⑦⑦，，画杰郝画杰郝、、曹曹⑧⑧。《。《草莽惊雷草莽惊雷》》震震震震，，可圈可可圈可
点之事迹流传点之事迹流传⑨⑨。《。《敕勒川敕勒川》》文章流利文章流利，，警世立言之良心可鉴警世立言之良心可鉴⑩⑩。。诗出双刊诗出双刊，，
兴兴、、观观、、群群、、怨怨，，也继绝存亡之宏举也也继绝存亡之宏举也。。经济改革经济改革，，思想先行思想先行，，文化兴区文化兴区，，各各
尽绵薄之力尽绵薄之力。。晋剧团久演不衰晋剧团久演不衰，，岂其然乎岂其然乎，，二人台长传不绝二人台长传不绝，，良有以也良有以也。。
经济要繁荣经济要繁荣，，文化做铺垫文化做铺垫。。设圣人复生设圣人复生，，也当不易吾言也也当不易吾言也。。

若夫冬雪飘风若夫冬雪飘风，，白浪如山白浪如山，，春歌互答春歌互答，，处处耕烟处处耕烟；；夏雨催情夏雨催情，，禾稼芊芊禾稼芊芊，，
秋黄开镰秋黄开镰，，金谷归园金谷归园。。一年四季更迭一年四季更迭，，四季之景色堪怜四季之景色堪怜；；日日财源广进日日财源广进，，谁谁
能不笑逐开颜能不笑逐开颜。。畜旺粮丰畜旺粮丰，，工贸增收工贸增收。。老百姓知荣远耻老百姓知荣远耻，，得如此得如此，，桃源伊桃源伊
甸何足羡哉甸何足羡哉。。

骚子为赋骚子为赋，，难肖万一难肖万一。。吾土繁华吾土繁华，，增势不减增势不减。。同乐神州同乐神州，，自当恪尽职自当恪尽职
守守；；共襄大业共襄大业，，正须防微杜渐正须防微杜渐！！事业初成事业初成，，英雄自有用武地英雄自有用武地；；守成不易守成不易，，绸绸
缪还待后来人缪还待后来人。。

注注：：
①①苏木山苏木山，，苏木山位于乌兰察布市兴和县苏木山位于乌兰察布市兴和县，，是内蒙古中西部地区最大是内蒙古中西部地区最大

的人工林场的人工林场，，也是华北地区最大的落叶松人工林也是华北地区最大的落叶松人工林，，有有““天然氧吧天然氧吧””之称之称。。
②②阿贵图阿贵图，，蒙语意为山洞蒙语意为山洞。。有两处洞口有两处洞口，，至今未得开发利用至今未得开发利用。。
③③磨子山上有一石钵磨子山上有一石钵，，内储清泉内储清泉。。
④④曹彪曹彪、、苏彪苏彪，，书法蜚声海内书法蜚声海内。。
⑤⑤王云山王云山、、宋保国宋保国，，篆刻饮誉印苑篆刻饮誉印苑。。
⑥⑥满都麦的小说满都麦的小说，，王玉水的散文极有影响王玉水的散文极有影响。。
⑦⑦武殿林武殿林、、武耀武耀，，史志编撰专家史志编撰专家。。
⑧⑧郝存祥郝存祥、、曹文虎曹文虎，，画作成就很高画作成就很高。。
⑨⑨《《草莽惊雷草莽惊雷》》为乡土作家为乡土作家、、诗人贾来天的历史小说诗人贾来天的历史小说，，很有影响很有影响。。
⑩⑩《《敇敇勒川勒川》》为乌兰察布市文学期刊为乌兰察布市文学期刊。。
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