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□ 杨志超

居民用电合同中明确写道：以电
表为分界点，从供电网络进入电表的
线路由供电公司管理，从电表至用户
的线路属于个人资产，由用户自行管
理。尽管这种进入电表的“表前”线
路和电表到用户的“表后”产权界限
明确，集宁供电分公司泉山营业站全

体员工还经常将服务主动延伸至“表
后”。

“老百姓的事儿可不分表前表
后。”泉山营业站的“老牌电工”郭建设
常把这句话挂在嘴边。对于他来说，

“表前”是一生的工作事业，“表后”是
对百姓无法割舍的牵挂。近日，郭师
傅又带领徒弟们奔赴武家村，对村民
的电器设备进行用电安全检查。

“郭师傅，看看我们家电费还剩多
少呀，我们年龄大了，对新换的电表操
作不了。”郭师傅认真倾听村民的问题
后，戴上手套帮大家演示起来，“表上
的按钮在这里，显示屏上的金额正是
大家表上的实时电费，表后的这几根
线大家千万不要随便触碰，一定要做
好安全防护，有任何问题给我们的网
格经理打电话，我们会第一时间帮大

家解决用电难题。”随后，泉山营业站
的外勤职工帮大家排查家里的电器设
备线路隐患，并详细讲解日常的防触
电常识，让大家用上放心电。

认真负责，让“表前”的工作更有
精度；心系群众，让“表后”的服务更有
温度。泉山营业站员工为辖区群众送
去光明，传递温暖，用实际行动给“人
民电业为人民”写下了生动的注脚。

集宁供电分公司泉山营业站：延伸服务暖人心

（上接第一版）本次开街值得一提的是，
大型情景歌舞剧《金雕飞起的乌兰察
布》在乌兰察布之夜金雕剧院首次上
演。这部由国内一流编创团队运用全
新的技术手段进行创作，全景式再现乌
兰察布各民族交往交流交融的历史底
蕴，让游客深切地感受到乌兰察布这片
热土的美丽与神奇。

“北京向西一步，就是乌兰察布。
我爱乌兰察布，我为乌兰察布日新月异
地发展而自豪。”本市游客武飞燕说，乌
兰察布之夜成为时尚打卡新地标，不仅
活力四射，还富有文化气息，可以满足

市民游客的“玩、赏、逛、吃”全新体验，
让游客乐在其中、沉浸在其中。

据悉，本次乌兰察布之夜开街，街
区共有商铺 140 余家，新增了美食、旅
拍、文创、非遗产品及民族饰品等商品
制作与销售；新建了40余家以“原味乌
兰察布”区域公用品牌为特色的现场加
工制作的美食作坊。街区通过基础设
施提升、场景提升、文化体验提升等，形
成了集美食品鉴、儿童娱乐、沉浸体验、
打卡互动及演绎欣赏五大功能于一体
的时尚新地标，“燃”动了夏日游客出行
新体验。

（上接第一版）
保障农村牧区饮水安全，是事关民

生的关键性、基础性问题。下一步，四子
王旗水利局将继续践行为民造福的宗
旨，将饮水安全巩固提升工程列为重点
民生工程之一，克服施工难度大、成本高

等困难，通过实施分散式水源点工程等
方式，分批解决边境牧民饮水安全问题，
保障工程安全、稳定、长效运行，把惠民
生、暖民心、顺民意的好事实事切切实实
做到群众心坎上，为实现边民富、边关
美、边境稳、边防固奠定坚实基础。

（上接第一版）
除了关注经济发展，寇银峰还十分注重

村里的文化建设和精神文明建设。他先后
通过组织开展村民大会、文化讲座等活动，
向村民广泛普及文明礼仪、道德观念，引导
村民们自觉遵守村规民约，共同维护乡村秩
序。同时，他还亲自带领村民们开展环境卫
生整治行动，大家一起清理垃圾、整治河道、
绿化村庄，使村庄的环境焕然一新。

随着卫生习惯的养成和环境卫生的提
高，村庄的整体面貌得到极大提升，村民们
的幸福感不断增强。大家纷纷表示，在寇

书记的引领下，让他们意识到了保持卫生
的重要性，也让他们的生活变得更加美好。

没有惊天动地的事迹，却有舍己为公的
精神；没有振奋人心的誓言，却有坚韧不拔
的毅力。作为一名普通的基层村干部，寇银
峰用他的实际行动诠释了一名共产党员的
理想信念和忠诚担当。

“只有站在群众的角度去思考问题，才能
成为群众的贴心人。”站在新起点，寇银峰以恒
心守初心，践行为民服务宗旨，正继续带领村
民们用汗水浇灌土地，奋力绘就乡村振兴的美
丽画卷。

扎根乡村沃土 厚植为民情怀

乌兰察布之夜开街迎宾

新华社北京 6 月 9 日电（记 者
顾天成）端午佳节，正是享用粽子等传
统美食的好时光。中国疾控中心9日
发布健康科普，提示公众粽子虽美味，
食用时也有健康注意事项。

“食用粽子要注意不宜多食、凉食、
过晚食。”中国疾控中心营养与健康所
有关专家表示，常见用于制作粽子的糯
米和黄米都粘性大，少吃美味解馋，吃
多了则不易消化，容易导致胃胀、胃痛、
反酸等症状。对于老年人、儿童和脾胃
弱的人群，建议不要吃太多。

专家提醒，糖尿病和心血管疾病
患者食用粽子更要注意“浅尝辄止”，

以免引起血糖升高和加重心脏负担；
慢性胆囊炎、胰腺炎患者也不能多吃
肉粽、蛋黄粽等油脂含量高的粽子，以
免诱发急性炎症。

为何还不宜凉食、过晚食？原来，
粽子中糯米的支链淀粉含量较高，当
其被加热后，支链淀粉会糊化，食用更
易消化，而一旦冷却，淀粉分子间凝固
加强，不容易被消化，从而加重胃肠负
担。端午适逢炎夏，一定要避免吃凉
粽子或直接食用冰箱里拿出来的粽
子。同时，特别不建议晚上多吃粽子，
因为糯米粘度高，可能引发消化不良，
影响睡眠。

端午享“粽”疾控专家提示这样吃更健康

新华社北京6月9日电 美国奶牛中暴发的禽流感
疫情仍在持续传播，自3月下旬以来，美国已有9个州
的数十家奶牛场被检测出H5N1型高致病性禽流感病
毒，并确认 3 例与奶牛感染相关的人感染禽流感病
例。近期发布的多项预印本研究显示，挤奶过程可能
推动了禽流感病毒在美国奶牛之间，以及从奶牛到其
他动物甚至人的传播。

据英国《自然》杂志网站近日报道，以往报告的哺
乳动物感染多为散发病例。此次，H5N1 型禽流感病
毒在美国奶牛中持续传播令科学家意外，因为此前认
为牛体内缺乏让该病毒入侵的受体。

本轮疫情中有关于患禽流感奶牛乳房发炎的报
告，科研人员据此推测H5N1型禽流感病毒可能具有感
染动物乳腺的能力。近期发布在“生物学预印本文献
库”上的两篇预印本论文提供了相关证据。两项研究
均显示，在牛的乳腺细胞中存在大量禽流感病毒受体，
表明禽流感病毒感染奶牛时，乳腺可能是病毒入侵的
主要目标。

美国食品和药物管理局4月通报说，在全国约五分
之一的零售牛奶样本中发现了H5N1病毒片段。卫生
专家警告说，喝生牛奶可能有风险，但巴氏杀菌法可灭
活禽流感病毒。

另一篇由美国康奈尔大学等机构研究人员发布在
“生物学预印本文献库”上的论文显示，感染H5N1病毒
的奶牛产下的生牛奶中病毒载量“惊人”且具有传染
性。由于产自农场的生牛奶会被集中处理，这意味着
少部分奶牛被感染就可能造成市售牛奶中普遍存在病
毒片段。

此外，一项由美国匹兹堡大学等机构研究人员
发布在“医学预印本文献库”上的研究显示，在常见
的挤奶设备材料表面，H5N1 病毒的传染性可以保持
数个小时，表明在挤奶过程中产生的污染表面有可
能促进了病毒在奶牛之间以及从奶牛到奶牛场工人
间的传播。

德国联邦动物卫生研究所病毒学家马丁·贝尔表
示，相比于飞沫、气溶胶等传播方式，发现病毒通过挤奶
过程传播可以说是“好消息”，意味着改变挤奶程序可能
有助于控制疫情并防止人类感染。
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新华社沈阳 6 月 9 日电（记 者
高爽）6 月 9 日是“中国眩晕防治日”。
眩晕是一种疾病吗？引起眩晕的原因
有哪些？出现眩晕后要注意些什么？
带着这些问题，记者采访了辽宁省沈阳
市第一人民医院神经内三科主任任莉。

据任莉介绍，眩晕并非一种单独
疾病，而是一种运动错觉。“患者可
能会有旋转、翻滚、摇摆、倾倒、浮
沉、颠簸感，或者头内出现不能准确
描 述 的 不 适 感 ，如 轻 微 的 不 稳 、漂
浮、运动感。”

任莉表示，引起眩晕的原因主要
有三种：脑动脉硬化、短暂性脑缺血发
作、小脑梗死、小脑肿瘤、脑外伤、癫痫
等引起的中枢性眩晕；耳石症、梅尼埃
病、中耳炎、突发性耳聋、前庭阵发症、
耳硬化症、药物中毒等引起的周围性
眩晕；高血压病、低血压病、各种心血
管病、贫血、感染、低血糖等内科疾病
引起的眩晕。

由于能引起眩晕的疾病种类多，
因此找准病因是治疗眩晕的关键。“有
患者一起床一躺下就天旋地转，每次
眩晕时间不长但反复发作，经检查确
诊为耳石症，通过复位治疗得以康复；
有患者晨起时感到头晕、恶心，短暂休
息后症状没有缓解反而持续加重，出
现呕吐症状，经相关检查确诊为小脑
梗死，通过溶栓治疗各种症状得以好
转。”任莉举例说。

“出现眩晕时，应谨记‘停、救、稳’
三字，即立即减慢或停下正在进行的
活动，症状严重的话需要寻求朋友、家
人的帮助，尽量降低重心，维持坐、躺
或趴的体位，减少跌倒的发生，症状缓
解后尽快就医。”任莉说。

除了及时就医查找患病根源、对
症诊治外，任莉还建议眩晕患者注意
清淡饮食、保持乐观情绪、注意加强锻
炼以提高抗病能力，同时在医生指导
下进行针对性前庭康复训练。

专家：找准病因是治疗眩晕的关键
新华社武汉6月9日电（记者 喻珮）

将“国宝”曾侯乙尊盘“拆解”又“复原”、文
物“全身”拥有100多处焊接点……湖北省
博物馆8日对外公布曾侯乙尊盘三维数字
化复原视频，这件绝世孤宝从此拥有了数
字化“复制件”，其纷繁复杂的结构、举世无
双的造型，映射出古人高超的工艺思想和
中华文化的卓越成就。

曾侯乙尊盘于1978年出土于湖北随州的
曾侯乙墓，是中国首批禁止出国（境）展览文
物。这件战国时期的盛酒器玲珑剔透、巧夺
天工，陈列在湖北省博物馆的曾侯乙展厅。
每天成百上千名游客慕名前往展厅“打卡”，
端详其繁缛的纹样，数一数其数以百计的

“零部件”，无不惊叹于它的巧夺天工。
曾侯乙尊盘的内部结构是什么样？文物

全身究竟有多少只爬兽和小龙？2400年前
的工匠如何铸造这件惊世之作？近年来，湖
北省博物馆联合故宫博物院，成功运用工业
CT技术，首次获取了尊盘完整的三维结构
模型，并精心制作了三维数字化复原视频。

这一视频为观众呈现了曾侯乙尊盘的
内外全貌——尊盘四面对称，由尊和盘两
件器物组成。整个尊有1具尊体和33只附
件、19只U形锁扣，并通过32处铅锡焊、23
处铜焊接连成一体，就连尊体颈部4只爬兽
的舌头都有焊接的痕迹。盘沿一圈镂空蟠
虺纹分8段，与盘体铸接而成。整个盘有1
具盘体和44只附件，通过8处铸接、52处铅
锡焊、4处铜焊接连成一体。

故宫博物院文物保护标准化研究所所
长曲亮介绍，尊盘有很多复杂的镂空工艺，
传统扫描无法获取。本次复原主要运用工
业CT技术，可以穿透高密度的青铜器，把
肉眼看不到的内部结构都探查出来。

“曾侯乙尊盘的三维数字化复原视频是
国内首次系统利用 CT 数据制作得到的解
读青铜器文物工艺的视频，也是现代科技手
段在文物工艺认知上的优秀示范。”曲亮说。

“曾侯乙尊盘是先秦时期最复杂、最精美
的青铜器。此前没人能完全了解尊和盘内部

的结构，因此这件文物至今无法被真正复制。”武汉大学历史学院教授
张昌平说，如今通过三维数字化复原，将曾侯乙尊盘研究的学术成果展
现出来，让观众真正感受到这件文物“很厉害”。

项目负责人、湖北省博物馆文物保护中心研究馆员江旭东说，
这项工作先后10余人参与、历时近4年时间完成，看到文物爱好者
这么惊喜，他也倍感振奋。“这件数字化‘复制件’拓展了文物研究的
深度，拓宽了文物展示利用的维度。曾侯乙尊盘的复制件问世，未
来可期。”江旭东说。
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□新华社记者

艾草门挂散发节日氛围，端午礼
盒开启国潮风尚，龙舟古镇涌动消费
热力……这个端午假期，传统和潮流碰
撞出新仪式感、新潮味、新体验，掀起假
日消费新风尚。

仪式感：“粽”享艾香情，推陈出新
焕动能

五月五，过端午。点艾叶，挂菖蒲，
香草荷包五彩绳。

祖辈传下的风俗，在这个端午热闹
地流行起来。

“小时候过端午，姥姥都会买把艾
草挂在家里，寓意驱邪纳福。”河南郑州

“00后”女孩李梦圆说，“现在的门挂既
保留了传统寓意，还好看。”

端午前，各大电商平台、线下花店
等，新式艾草门挂突然“火”了。与菜市
场几元一把的艾草不同，这些新的艾草
门挂加上了菖蒲叶、黄金球等不同花
材，价格从几元到四五十元甚至上百元
不等。

记者在一些电商平台看到，不少店
铺艾草门挂月销量过万件。“传统也需
要加入新元素，现在的艾草门挂颜值
高，更有仪式感。”北京女孩小宋说。

在河南南阳市七台村艾草健康产
业基地，工人们正挥动镰刀收割艾草。
基地负责人赵遵义介绍，近年来基地与
云南花卉市场合作，生产的艾草花束等
销量很好，“今年端午期间销售额同比
增长了50%。”

“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云
鬓。”节日的仪式感，体现在年轻人身
上，带热了香包、香囊、挂饰等商品。

浙江义乌国际商贸城一家店铺负
责人唐真说：“今年五彩绳手链、端午红
色手链都卖得很好，这几个月已销售了
上百万条。”

端午，粽子是少不了的主角。曾经
逢节必有的“咸甜之争”，在年轻人对仪
式感的追求中更显包容。对端午传统
习俗产生文化共鸣的同时，年轻人个性
化的品质追求，给假日带来推陈出新的
消费活力。

杨枝甘露、芋泥咖啡等新鲜口味，
香菜辣条、皮蛋鲜肉等奇特口味，“粽”
有一款满足你。

百年老字号五芳斋也加入了这场
粽子创新。年轻消费者喜爱的“爆料
粽”系列，今年推出了新口味，例如爆
料黑松露干贝蛋黄粽、爆料板栗豆沙
粽等。

“轻食风”也刮到了粽界。京东 6
日发布的《端午节消费观察》显示，低糖
低脂的乌米粽、紫薯粽、五色糙米粽搜
索关注度同比增长均超100%。

“年轻消费者对消费品有了更多情
绪共情、文化共鸣的新需求，这是当下消
费市场增量和升级的重要突破口。”长沙
新消费研究院产业研究负责人黄偲说。

新潮味：玩转IP联名，新场景激发
新增长

今年端午季，“撞”上了高考季，不
少商家颇具巧思。一举高“粽”、不负

“粽”望、送给最“粽”要的人……是卖点
更是祝福。

一些图书馆、博物馆推出了颇有
新意的端午文创产品。国家图书馆
旗舰店上架了菖蒲风铃挂饰，故宫
博物院网店上新了艾草养生锤，既
有新意也有心意。目前养生锤月销
量已过万。

今年是生肖龙年，当“龙”与“端午
龙舟”相碰撞，擦出了新的消费火花。
京东《端午节消费观察》显示，龙舟拼
图、积木等玩具成交额同比增长均超
100%。适合团建项目的旱地龙舟成交
额同比增长超 2 倍。从购买人群看，

“00后”及“90后”人群超四成。
端午主打健康概念。南阳艾草企

业打造了一批端午节艾制品套餐，如
“艾草家纺大礼包”“端午除湿沐浴大礼
包”等。南阳市中医药发展服务中心主
任王晓星表示，据估算，端午期间南阳
艾草产业销售额将达到 18 亿元，占艾
草产业年产值的12%。

设计精巧的端午礼盒，让传统文化
“飞入寻常百姓家”。湖南汨罗江食品
有限公司董事长伏泽诚介绍，翻开形似
古籍的“端午故事会”礼盒，屈原及汨罗
江粽子的故事在牛皮纸上被娓娓道来，
礼盒内除了牛角粽，还有川山毛笔等文
创产品。“据说，屈原正是用川山毛笔写
下了《离骚》和《天问》，这类结合传统文
化和创新设计的文创产品，正受到年轻
群体的追捧。”

新体验：彰显国潮热，汇聚文旅
八方客

“哇！这艘船好大！”在中国龙舟之
乡东莞市中堂镇，学生们走进霍沃培龙
船厂，开启一场端午传统文化研学之
旅。聆听历史，触摸龙舟精美纹路，百
年不衰的龙舟文化刻进孩子们的心里。

端午体验不只有龙舟，各地纷纷上
新端午新玩法：在佛山南海，亲子家庭
与世界冠军们一起扒龙舟，体验水上

“速度与激情”；在东莞，水乡10个镇街
的 30 个景点串成一站式旅游路线，推
出民俗游、水乡游、研学游等六大主题
龙舟体验；在贵州都匀，游客们正挑选
端午节应景的服装造型和古风妆容，准
备体验打糍粑、钓粽子等民俗活动……

推开贵州镇远县听荷轩民宿小院
的门，迎面飘来一阵粽米香，游客们围
坐一起包粽子、画鸡蛋，其乐融融。今
年端午镇远龙舟文化节期间，镇远县接
待游客预计超过20万人。

汉服妆造约拍、园林茶馆点茶，汉
服主题酒店、国潮主题餐厅……端午

“民俗氛围”之下，北京、西安、南京等文
化名城，成为假期沉浸式“新中式游”的
好去处。

赛龙舟、吃龙舟饭、品尝各地风味
粽子……端午假期，许多小城小镇以各
类民俗体验活动，吸引更多周边城市游
客前来“短途游”。

河南省商业经济学会会长宋向清表
示，假日消费是观察经济活力的窗口，端
午节呈现出来的滚烫的消费热情，尽显
国内消费市场巨大潜力和强大韧性。

（新华社北京 6 月 9 日电 记者
李文哲 张璇 邓瑞璇 李黔渝 张格
王自宸）

“ 粽 ”享 艾 香 国 风 浓
——看端午消费“新三样”

6月8日，在嘉祥县手套产业园，工作人员在加工滑雪手套。
在“中国手套名城”山东省嘉祥县，生产企业开足马力完成滑雪手套出口订单。嘉祥

县现有手套生产加工及配套企业300多家，滑雪手套、运动型专业手套等产品远销欧美、
日本、韩国等60多个国家和地区，出口量占全国行业出口总量的七成以上。

新华社记者 郭绪雷 摄

山东嘉祥：滑雪手套出口订单生产忙


