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□ 马国杰 池建云

日前，化德供电分公司长顺营
业站检修人员在 110 千伏化德变电
站西山林场山火高发线路下，进行
清明节防山火特巡，并向沿线群众
宣传防山火知识，以保障线路安全
运行。

清明节期间，也是山火易发期。

化德供电分公司防患于未然，根据当
地清明祭祖习俗，全面梳理山火高发
地点、防范措施、险情处理等环节工
作，从“治”和“防”两方面着手，全面
保障输配电线路在清明时节安全稳
定运行。“治”是在源头上进行管控，
做到早发现、早部署、早处理。即对
前期线路巡视中发现的火灾多发地
段建立台账，按计划对线路通道内的

树木、灌木和茅草进行清理，从源头
治理山火隐患点。对位于偏远林区
的线路展开全面巡视，确保全方位、
无死角地发现安全隐患。“防”则是充
分发挥群众义务护线力量，健全常态
联系机制，联动防山火。加大防山火
宣传力度，组织团员服务队深入田间
地头开展清明祭祀防火安全宣传，利
用微信、发放宣传单等多种方式，提

高群众山火防控意识。
截至目前，该分公司长顺营业站

和4个供电所共出动防山火特巡人员
50 余人次，下一步，化德供电分公司
将持续强化防山火工作，确保宣传到
位、责任落实到位、各项制度执行到
位，严防出现因山火造成的线路跳闸
和设备损坏事件发生，全力保障安全
稳定供电。

化德供电分公司

清明节期间开展“防山火、护线路”特巡活动

青山不语，丰碑永存。为倡导广
大消防救援人员深切缅怀革命先烈
的丰功伟绩和崇高的革命精神，激励

全市消防救援人员从中汲取力量，不
忘初心、牢记使命，忠诚履职、接续奋
斗。4 月 2 日上午，乌兰察布市消防
救援支队在集宁战役纪念馆广场开
展“缅怀革命先烈 续写先烈荣光”清
明祭英烈主题党日活动，支队机关、
集宁区大队和察哈尔经济开发区大
队共90余人参加活动。

主题党日活动在国歌声中拉开序
幕。全体人员在广场中央整齐列队，
庄严肃穆，向为和平解放和维护改革

发展稳定英勇献身的革命先烈敬献花
篮，脱帽鞠躬，默哀致敬，深切表达对
革命先辈的无限崇敬和缅怀之情。活
动中，全体人员在庄严的党旗下重温
入党誓词，用铮铮誓言镌刻下乌兰察
布市消防救援支队铁心向党、铁志为
民、铁肩担当的信仰与决心。

活动最后，全体人员参观了集宁
战役纪念馆，认真聆听集宁解放战役
事迹，回顾了革命先辈们惊心动魄的
战斗历程，并纷纷表示，作为国家综合

性消防救援队伍的一员，将以革命先
烈为榜样，继承和发扬他们不畏艰险、
不怕牺牲的奉献精神，忠实践行“对党
忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为民”
训词精神，为维护人民群众生命财产
安全英勇奋斗，以英烈精神砥砺奋进，
当好党和人民放心的“守夜人”。

缅怀革命先烈 续写先烈荣光
——乌兰察布市消防救援支队开展清明祭英烈主题党日活动

这是一个英模警号。两位全国公
安系统英雄模范先后佩戴着它，冲锋在
前、为民在先，用鲜血和汗水赋予它无
上光荣。

这是一对英模夫妻。丈夫壮烈牺
牲，妻子擦干眼泪，义无反顾穿上警服，
继续战斗、服务在第一线。

这是一个英雄家庭。30余年间，丈
夫、妻子、儿子先后从警，同一个英模警
号在三人间接力传承，他们用忠诚与担
当，涵养着英雄的家风。

丈夫宝力格，生前是内蒙古自治区
呼和浩特市公安局玉泉区分局刑侦大
队三中队指导员，在一次抓捕任务中与
持刀嫌疑人殊死搏斗，不幸身负重伤，
生命定格在38岁。

妻子索连红在丈夫牺牲后，佩戴上
他的警号，续写他未完成的事业。他们
的儿子包牧仁也继承了父亲的遗志，成
为一名光荣的人民警察。如今，索连红
退休在即，包牧仁向组织申请沿用父母
的警号，以此激励自己勇挑重担、为民
服务。

生死与君同，这是对英烈最好的致
敬，也是对亲人最浓的思念。

冲，是性格，是使命

宝力格离开已经 17 年了，但提起
他，曾经的同事依旧印象深刻。呼和浩
特市公安局玉泉区分局刑侦大队大队
长王勇说：“他身材高大，不善言辞，经
常挂在嘴边的就是一个字‘快’。”

“他时刻都在催，‘快点走’‘快点出
发’‘快快快’。”王勇说，宝力格平时话
不多，现在能记得的似乎就是“快”。

快，是工作需要，也是宝力格的工
作作风。作为一名刑警，宝力格经手的
往往都是刑事案件，破案的关键时间就
在案发后的几天甚至几小时。与时间
赛跑，是宝力格的本能。

“不管办什么案子，宝哥永远都是
第一个冲在前面。”王勇说，当时年轻民
警都愿意跟宝哥出警，学习成长特别
快。但永远冲在前的宝力格，却在人生
的旅途中永远停留在了38岁。

2007 年 5 月 16 日深夜，一起 3 死 1
伤案件的犯罪嫌疑人被民警围堵在家，
持刀与民警对峙。主动请缨加入突击
组的宝力格，眼瞅着犯罪嫌疑人准备挥
刀自残，第一个冲进屋内。

当时的王勇，还是一名年轻民警，
在窗外负责警戒，他透过窗户紧盯着屋
内的情况。只见宝力格“唰”地一下扑
进屋里，把犯罪嫌疑人死死地压在身
下。同事们一拥而入，制伏犯罪嫌疑人
后，大家才发现宝力格的衣服被鲜血染
红了大片。

“宝哥被刺中的是腋下的大动脉，

没法捆扎止血，记不清他流了多少血，
还没走出院子，他的脚步越来越沉，需
要我们用力拖着才能走。”王勇当时心
里一沉，但也不敢多想，只是拼命拖着
宝力格沉重的身体向前走。

“宝哥个子高、块头大，两个人架不
动了……”宝力格渐渐失去了意识，已
无法自己行走，两名同事艰难地拖着他
向前，狭小的巷子开不进警车，又有几
名同事冲上来，抱腿的抱腿，抬腰的抬
腰，七手八脚把宝力格挪上警车。

茫茫夜色中，警车像离弦的箭呼啸
着驶向医院，同事们没有胜利的喜悦，
担忧的情绪浓得像墨。

那条巷子也就100多米，但王勇觉
得自己走了好久好久，“当时心里很烦
躁，怎么总也走不到头”。送走宝力格
后，王勇赶回公安局处理案子的后续情
况，想着赶快忙完了去医院看宝哥。

然而这一次，宝力格没有如以前受
伤那样，等来兄弟们的探望。宝力格流
光了身上三分之二的血，尽管医院竭力
抢救，但他的身体已经输不进血了。第
二天，他壮烈牺牲，年仅38岁。宝力格
牺牲后，被追认革命烈士、全国公安系
统一级英雄模范。

“宝哥的英勇事例太多了。”一起涉
枪案抓捕行动，他第一个冲向歹徒，夺
枪、制伏动作一气呵成。还有一年冬
天抓捕命案逃犯，警车在冰雪路面翻
车，1人牺牲，宝力格等3人受伤。索连
红说，他内脏受伤住院，刚能动弹就急着
出院了，说要为牺牲的同事把案子办完。

还有一次，宝力格满身灰尘地回到
家，索连红差点没认出来。但宝力格一
边打水洗脸，一边轻描淡写地说：“有人
引爆了煤气罐，后来发现屋里还有一个
罐，我冲进去扛出来了。”索连红半心疼
半责怪地大声问：“你不要命了？你要
没了，我和儿子怎么办？”宝力格的眼
泪在眼眶里打转：“我不去谁去，难道
让小伙子们上吗？他们很多都还没成
家……”

“我们那批年轻人，都愿意跟着老
宝学。不仅学本领，更学他那股一往无
前的英雄气概。”已是全国公安系统二
级英雄模范的王勇说，“当警察，就得像
老宝一样，往前冲！”

“戴上他的警号，就感觉有了力量”

今年4月15日，是呼和浩特市公安
局玉泉区分局小召派出所民警索连红
退休的日子。日期越临近，她越珍惜身
穿警服的机会。她有一个习惯：穿好警
服后，总要下意识地摸一摸胸前的警
号——“012642”，这是她丈夫宝力格生
前佩戴的警号。

“谈恋爱时，他说只要支持他工作

就行。”索连红说，宝力格成为民警前在
武警部队服役，他身材高大、性格憨厚，
身上有股冲劲儿，“这一点让我认准了
他，也让他最终离开了我。”

宝力格牺牲前，单位刚为他所在的
中队配了一辆越野车，宝力格对这辆新
车宝贝得很，每次出任务回来都要认认
真真把车擦干净。

宝力格牺牲后，索连红思念丈夫
时，就到他单位外面盯着这辆车发呆，
在落了灰尘的车身上写下“老宝，我想
你了”。有一次在街上看到这辆越野
车，索连红啥也没想就追着车跑，“好像
老宝还在车里执勤”。

“要追上老宝。”索连红不仅是这么
想的，也是这么做的。

2007年底，索连红被调入小召前街
派出所。她擦干眼泪，继承丈夫遗志，
穿上警服接续冲锋。没多久，她便向组
织申请沿用宝力格的警号。

这是一份刻骨铭心的爱情，更是一
份生死同行的相守。

索连红决心把宝力格所热爱的、想
守护的、未完成的事业，担在肩头。“我
要沿着他的路继续冲下去。”她说，“穿
上警服，戴上他的警号，感觉老宝还在
我身边，我就有了力量。”

刚到派出所工作不久，索连红追一
个小偷，刚刚追上，她就大喝一声，一把
薅过小偷的衣领，顺势把他按倒在地，动
作干净利落。回单位的路上，同事悄悄
问她：“索姐，你练过吗？咋这么熟练？”

这一问把索连红也问住了，刚到派
出所工作、第一次抓捕嫌疑人，她也说
不出自己哪儿来的冲劲儿。“要是老宝
遇到这种情况，也会这么做的，这个警
号让我懂得如何把工作做好。”

佩戴上宝力格的警号，不仅让索连
红充满了勇气和力量，也让平时大大咧
咧的她学会了细致和耐心。“老宝办刑事
案件，有勇有谋。”索连红说，办案需要斗
智斗勇，服务群众需要以真心换真情。

索连红负责的五塔前街社区，是一
片老旧小区，居民有3000多人，人员复
杂、流动性大。为了尽快熟悉社区情
况，索连红天天入户登记居民信息，有
的居民白天上班，她就晚上八九点钟再
上门。

家里几口人、做什么工作、和邻里
关系如何、有什么困难……索连红把了
解到的情况一条条记在小本子上，再回
到派出所一个字一个字敲到电脑里。
用了一年半的时间，索连红摸清了管区
内居民的基本情况，也成了居民心中知
根知底的“小索”“索姐”。

管区内有一名吸毒人员被送进戒
毒所，他的姥姥一个人在家无人照顾，
索连红成为老人的“干闺女”。中午一

有时间就到家里为老人做饭，要是忙得
赶不及做饭，就买好饭菜给老人送去。

几年过去了，老人渐渐记不清事
了，有时想不起来外孙去哪了，找不到
外孙就去派出所找索连红。“老人只有
找到索姐才放心，只有索姐才能把她送
回家。”小召前街派出所副所长李丹妮
说，“如果索姐出任务不在，谁都没法把
老人劝回家，她只认索姐。”

索连红把爱传递出去，她走到每位
居民身边，对困难群众、残障孩子、孤寡
老人都是带感情、有温度地交流。一名
家境困难的居民因车祸住院，她发动大
家捐款；楼上楼下邻居因琐事闹得不可
开交，她耐心公道地调解，双方成了好
朋友；她主动照料孤寡，及时解救了一
名因煤气中毒而昏迷的独居老人……
真心付出获得真情回报，索连红开展的
工作，居民都乐意配合；她说的话，大家
都欣然接受。

爱你深爱的事业，写你未写的诗篇

“为什么经常不回家？回家后为什
么那么累？遇到危险为什么不躲？”

这些问题，曾经的警嫂索连红一直
想问丈夫宝力格，但却一直没有答案。
后来，民警索连红自己找到了答案。

每次被抽调办理刑事案件，她明知
有危险，也从不拒绝；值起班来好几天
不回家，她经常吃住都在派出所，也毫
无怨言。“工作的时候真的会忘了累、忘
了躲，忘了吃饭和休息。”

身为妻子的索连红，心疼丈夫的疲
惫和艰辛，如今她更能理解这份执着与
付出。“我明白了老宝牺牲的时候为什
么没有畏惧，现在的我也会像他一样义
无反顾。”

加入人民警察的队伍，面对危险要
冲锋在前、面对群众要服务在先。尽管
这条路充满了艰辛与疲惫，但却引领着
索连红与宝力格“相逢”。

“怕不怕？”
这是索连红被借调到呼和浩特市

公安局玉泉区分局禁毒大队一年半时
间里经常被问到的问题。

“不怕！”
每一次，索连红的回答都响亮而坚定！
作为执行缉毒任务团队中唯一的

一名女警，索连红的英勇无畏来自宝力
格，“如果老宝在，他肯定不怕，那我有
什么好怕的？”

一年半的时间里，她参与破获多起
重大案件。有一次，索连红和同事到广
东追踪贩毒嫌疑人。他们根据线索来
到一家KTV，很快找到了一名男性嫌疑
人，同行的女性嫌疑人却不见了踪影。

搜查中，走廊尽头一扇不起眼的小
门引起了索连红的注意。她悄悄走过

去，起身就是一脚，小门“咣”的一声被
踢开了。几乎同一时间，一把铁锹从门
后迎面劈来，索连红抬腿又是一脚，将
铁锹踢飞，转身就制伏了藏在门后的女
性嫌疑人。

工作中雷厉风行的索连红，也有一
腔似水柔情。一次偶然机会，她认识了
一群武川县特殊教育学校的学生。这
些从小经历不幸，却坚强乐观的孩子
们，触动了她内心中最柔软的地方。

“老宝当年经常帮助别人，单位发
的大衣、棉裤，家里基本看不到，都给了
辖区的困难群众。”索连红说，“我是一
名母亲，我要给这些孩子家的温暖。”她
用工资持续多年资助6名儿童。直到现
在，这些孩子跟她联系时，都亲切地叫
她“索妈妈”。

聋哑姑娘张姣进入大学后，发现很
难和周围同学交流，感觉格格不入的张
姣萌生了退学的念头。索连红得知后，
给张姣寄来一封鼓励的信——

“你为什么不去教他们手语呢？这样
他们就懂你了呀。”“发挥你的绘画特长，
把校园文化做起来。”“姣，我相信你。”

来自“索妈妈”的声声关怀，重新给
了张姣自信。张姣发挥绘画、剪纸的特
长，在学校里结识了不少朋友，毕业后
回到武川县特教学校成为一名教师，学
校还专门为她设立了“张姣工作室”。
15年前来自“索妈妈”的那封信，成为点
亮张姣生活的明灯。

得知“索妈妈”即将退休，张姣画了
一幅画送索连红，那是她小时候第一次
见到的索连红，“胖胖的，穿着警服，很
威风”。在张姣心里，“索妈妈”是最漂
亮的，她又为“索妈妈”涂上了红嘴唇，
手里还捧着一束鲜花。

而现在的索连红，因为工作劳累导
致糖尿病并发症，早已不是胖胖的模
样。“以前有120多斤，前段时间最瘦的
时候不到100斤。”索连红和人交谈时，
总是习惯性地摩挲左手食指关节处，那
里有一片硬币大小的红色疤痕。

“这是糖尿病导致的皮肤病变，也
是我身体的‘晴雨表’。”索连红说，“身
体疲惫、血糖升高的时候，这块疤就会
变大，我就知道该吃药了。”

常有居民拉着索连红的手，心疼地
问她：“工作累不累？”索连红总说：“民
警没有不累的，这就是个战斗的岗位。”

见到丈夫未见的世界，写下丈夫未
写的诗篇，索连红在平凡岗位上踏实奉
献，获评全国公安系统二级英雄模范、
全国公安机关“学雷锋”先进个人、全国
公安机关爱民模范。

同样的英模警号 同样的为民情怀

漫漫人生路，英模夫妻的儿子对于

未来有什么样的选择？“90后”包牧仁选
择了一样的警服和一样的为民服务。

宝力格牺牲时，包牧仁才12岁。“爸
爸常出差，他不在了之后，妈妈也总加
班。”他的脑海中，一家人团聚的记忆少
之又少。但他非常崇拜父母，“惩恶扬
善，威风凛凛”。

后来，包牧仁如愿穿上了制服，去
往原武警消防部队服役。“我从小就向
往部队，想当兵、想当警察。这种渴望
可能也跟父亲平日里潜移默化的影响
有关系。”

服役期间，他和战友们冒着危险闯
火海、挖废墟，扑灭火灾、抢救生命，有
时候一个晚上要出火警十几次，一次一
个化工厂发生火灾，远远地就能看到一
个个铁罐被炸得飞上天，“那也得冲过
去，使命职责使然，没时间害怕。”

有一次，高速公路上一辆运输塑料
管的货车起火。包牧仁和战友们将明
火扑灭后，又徒手将塑料管一根根扒
开，防止复燃。不知道扒了多少根塑料
管，手套磨破了，手指头露了出来，包牧
仁还在继续。等回去摘了手套，才发现
手上满是黑色的水泡。“消防工作免不
了危险，但危险来了的时候还是得上！”

退伍后，包牧仁通过考录成为一名
民警，在呼和浩特市公安局玉泉区分局
石羊桥东路派出所负责治安工作。父
母都是奋斗在基层一线的警察，在包牧
仁心里，“要当好警察，就要在基层一线
锻炼自己”。

一次索连红收到一段视频，打开一
看是包牧仁和同事在处置一名闹事醉
汉。“包牧仁头一个冲上去，三下五除
二，就把醉汉制伏了。”刚看视频时，索
连红揪着心，后来看到儿子那么有冲
劲，好像看到了宝力格的影子。

由于在几次专项工作中表现优异，
包牧仁后来被调入呼和浩特市公安局
一个业务支队工作。“父母在岗位上出
色地完成了光荣使命，我要以他们为榜
样……”不久前，他给组织写了一封信，
申请在母亲索连红退休后，把自己的警
号变更为“012642”。日前，这个申请已
获得批准。

“别人眼中，他们是英模；我的心
里，他们是我的父母，是我永远的榜
样。”包牧仁说，自己申请沿用警号，是
想用父母的精神激励自己，让平凡的自
己也成为他们那样冲锋在前的斗士。

在这样一个特殊的三口民警之家，
英模警号接力传承的背后，是忠诚与担
当淬炼出的英雄家风在传扬。“我相信
我的父母在工作中给自己的目标，不是
要获得多高的荣誉，而是始终跳动着一
颗为人民服务的心。”

（新华每日电讯记者 刘懿德 王春燕
魏婧宇 贺书琛）

“ 012642 ”，一 个 属 于 三 个 人 的 警 号

（上接第一版）
统筹发展和安全，是做好金融工作

的关键所在。中国银行乌兰察布分行
党委书记、行长赵鹏程表示，中国银行
乌兰察布市分行将持续强化使命担
当，结合乌兰察布地区实际，勤勉履职

尽责，一心一意防风险促发展，在坚定
不移地坚守金融安全底线的同时，主
动融入国家战略大局、地方经济建设
和服务社会民生当中，以国有大行应
有的家国情怀全力支持和促进我市经
济社会发展。

“会议系统总结我市金融业发展
成绩，辩证分析发展机遇和困难挑战，
周密部署当前和今后一个时期的金融
工作，更加坚定了我们做好金融工作
的信心和决心。”市财政局负责人赵海
龙表示，下一步，市财政部门将毫不放

松抓好风险防范和化解处置，坚决打
好防范金融风险三大攻坚战，防范打
击各类非法金融活动，持续优化金融
营商环境，加强金融人才队伍建设，努
力为全市经济社会高质量发展提供强
有力金融保障。

（上接第一版）让村民打造杜蒙肉羊育
种联合体项目示范村，大力引进赛诺公
司种公羊，推广杜蒙肉羊育种。在小塔
自然村投资360万元，新建杜蒙肉羊育
种联合体项目，可容纳800余只基础母
羊，实施使用后可为19户养殖户户均增
收 1 万余元。按时完成种公羊更换任
务，实现肉羊杂交提质增效。

收入稳定增加，如何改善郑家滩村人
居环境，增强村民幸福感？于和平不厌其
烦地为村民讲解现行政策，鼓励和动员村
民积极参与到改变原有脏乱差的村容村

貌工作中，经过积极动员，共拆除闲置危
土房64处，新建街巷硬化1.8公里，安装
路灯77盏，有效改善原有脏乱差环境，使
得郑家滩村的村容村貌得到很大改观，让
村民在生产生活和人居环境上得到很大
改善，村民幸福感进一步提升。

未来如何全面进行乡村振兴工
作。于和平表示，要学习其他村党支部
的先进经验，培育壮大特色产业，实体
经济、社会、生态综合效益，让产业扶贫
走向产业兴旺，全面提升郑家滩村村民
获得感与幸福感。

深耕产业沃土 奏响致富乐章

新华社北京4月6日电（记者 田晓航）
随着春季气温上升，人体皮脂分泌量增
加，不少脸上爱“出油”的年轻人频频

“爆痘”，苦恼不堪。中医专家提示，对
于痤疮这种皮肤顽疾，中西医结合、内
外合治具有一定优势，患者日常也要从
饮食、作息等方面加强预防。

中国中医科学院西苑医院皮肤科
副主任医师佘远遥介绍，痤疮是一种发
生于毛囊和皮脂腺的慢性炎症，过度分
泌的皮脂与灰尘、老化角质细胞混合，
容易堵塞毛孔，表现为粉刺、丘疹、脓
疱、结节等多种形式，反复发作。其发
病主要和不良情绪、作息不规律、大便
不通畅等因素有关。此外，皮肤经常过
敏的人群因皮肤敏感脆弱，皮肤屏障功
能下降，也相对容易感染痤疮丙酸杆菌
而出现痤疮。

“痤疮完全可控可治，但通常至少
需要两三个月时间。”佘远遥说，通过内
服中药、西药并结合外用药物、中医针
灸、光电治疗这样的中西医结合治疗方
式，坚持足疗程治疗通常会有较好的效

果，患者要有耐心和信心。
那么，什么样的痤疮患者需要治

疗？佘远遥说，如果仅出现两三颗
“青春痘”尤其是以粉刺为主，可以不
用治疗，但“痘痘”长得较多或较重，
或者出现大的结节、囊肿，则需要系
统规范治疗。

佘远遥介绍，具体而言，粉刺如果
不多，可以外治法为主，比如在患处涂
抹维甲酸类药物，或进行中药“清痘”、
中医针灸治疗。如果出现炎性丘疹甚
至伴有脓疱结节，建议在外治基础上增
加一些中药或西药的口服药，其中，口
服中药治疗采取辨证论治、一人一方的
个体化治疗方式，即根据症状、舌象、脉
象来制定个性化的治疗方案，如清肺胃
湿热、活血化瘀、调理冲任等。

担心“冒痘”降低“颜值”，生活中该
如何预防？中国中医科学院西苑医院
皮肤科住院医师张益生建议，每日认真
清洁面部，规律作息，保持大便通畅，注
意防晒，同时，饮食上要少吃高糖高脂
和辛辣食物及曾经导致“冒痘”的食物。

春季“爆痘”莫慌

中西医结合战“痘”解救“颜值”


