
钟声响起的时候
我们可以张开有力的臂膀
不是拥抱夜晚，而是
迎接翌日明媚的阳光
钟声只是善意的提醒
现在，天气依旧寒冷
而存储于内心的火焰
永远不要停止燃烧
当眸光所及，那些花
舒展泥土的温柔
我们就会感受春天的强大
日子已翻开新的一页
而悠远的钟声
还在我们的体内缭绕
并以渐次消融的方式
告诉世界
天越来越蓝了
空气也越来越潮湿
从今天开始，心事萌动吧
并悄然拱出鲜嫩嫩的芽儿
当新年如期而至
我只有一个简单的想法
告别枯萎，感知新绿

悠 远 的 钟 声
●白俊华

说起来“元旦”这个称谓，原本指的竟然
是旧历年。

“元旦”即“初始之日”，《晋书》：“颛帝以孟夏
正月为元，其时正朔元旦之春。”中国古代曾以
十月、冬月、腊月首为元旦，汉武帝始以夏历正
月初一为元旦，并沿用下去，一直到清朝末年。

作为农业大国，每年立春日，不论民间还
是帝王都要祭祀春神祭祀祖先，虽然古代的

“元旦”不一定在立春日，却是参照立春日和靠
近的新月（初一）出现的日子而确定。“元旦”既
代表季节中春的开始，同时新月也开始生长。
宋代吴自牧《梦粱录》中有：“正月朔日，谓之元
旦，俗呼为新年。一岁节序，此为之首。”一切
都处于起点，一切都在准备萌发——元旦，这
是个辞旧迎新的日子，一元复始，万象更新。

清《帝京岁时纪胜》里有这样的文字：“元
旦，除夕之次，夜子初交，门外宝炬争辉，玉珂
竞响。肩舆簇簇，车马辚辚。百官趋朝，贺元
旦也。闻爆竹声如击浪轰雷，遍乎朝野彻夜
无停。”元旦，即除夕之夜，帝京一片繁华，热
闹非凡，举国同庆。寻常百姓也充满了期待。

把“元旦”这一称谓强加给公历年的，还
是在中华民国时期。

公元1911年，辛亥革命胜利，建立了中华
民国。为了“行夏正，所以顺农时；从西历，所
以便统计”，决定使用公历，并规定阳历1月1
日为新年。

1914年1月，又颁布法令规定农历的新年
为“春节”，正月初一被剥夺了原有的名称“元
旦”“新年”，这些名词被转给公历的1月1日。
后来，还颁布废农历禁令，严禁私售农历、新
旧历对照表。严令京内外各机关、各学校、各
团体，除国历规定者外，对于农历节令，一律
不准循俗放假。将农历年节应有之一切热闹
娱乐举动移至国历新年元月内进行。

几千年的传统节日，怎么可能凭借强制
规定就取消了呢？人们依然过旧历年，这个
规定后来也就不了了之。

目前我国实行双历并行——既与世界接
轨，又保持自己的文化传承。因此，我们既过新
年、庆元旦，又隆重地于除夕夜与家人团聚守
岁，过大年。

元旦原本是除夕
●关鑫

想了想，得提前准
备一点词汇用来元旦节
前后发朋友圈。

比如，“时光知味，岁
月沉香”，又比如“念念不
忘，必有回响”，还比如

“ 筚 路 蓝 缕 ，玉 汝 于
成”……最终，我还是喜
欢苏东坡那句“用舍由
时，行藏在我”，出自他的

《沁园春·孤馆灯青》，意
即是说，是否受到重用在
于时势，是否积极进取却
由我们自己决定。虽然
苏东坡写的是他当时的
仕途心境，但在我看来，
世间万事，何不如此呢？

我们常说小确幸，大
都有谦虚成分。实际上，
谁不希望万事如愿、事事
遂意？苦中作乐，风雨彩
虹，劫后余生，有过去，有
过去的痛楚，才期许未
来，期许不一样的未来。
所以，莎士比亚在剧本里
写道：“凡是过往，皆为序
章。”告诫我们不要沉溺
于过去，而是要把握当
下，面向未来。

年年岁岁，岁岁年年。年岁只是时间的
计量单位，“元旦”或者“除夕”，以这样特别的
节日来区分平日，赋予它们特殊意义，于是我
们对它们便有了情感上的超重视与仪式感。
西方年在元旦，中国年在春节，习俗而已，节
日而已，平常日子而已；日复一日，年复一年，
人生三万多个日夜中的一天而已。

日子只会更迭，无论原谅过往，淡忘昨
天，还是策马奔腾，憧憬后天，它都不会留下
任何痕迹，即便要强留，那也只会驻在人的心
思里、回忆里、旧梦里，或甜蜜，或悲伤。生命
的意义在于好好活着，好好活着才能体会生
命的意义。物质的、精神的，真实的、虚幻的，
荣华富贵的、粗茶淡饭的……

人其一生，事事如意怎么可能？生活本
就酸、甜、苦、辣、涩这般滋味，人间也不过柴、
米、油、盐、酱、醋、茶这些琐碎，尝尽这些味
道，我们才不枉世间潇洒走过一回。每一天，
有每一天的偶然，或喜，或忧，或快，或慢，或
无常；每一年，有每一年的巧合，或得，或失，
或明，或暗，或无序。把这些看似正常，又心
有不甘，略有遗憾的平凡放到岁月长河，它刚
好构成一年的365 天，构成每一个人不一样
的一生。你接受，不接受，它都在那里；最终，
我们都是宇宙里一颗可以忽略不计的尘埃。

和去年说“再见”，和来年说“你好”，这是辞
旧迎新最好的诠释。新闻通稿会从全人类的
角度来祝福我们共同生活的这个世界：山河无
恙，人间皆安。我们普通人自然有普普通通的
心愿：家人健健康康，朋友平平安安，工作踏踏
实实，自己快快乐乐。这，实在又实用，温馨又
温暖。普通人的小心愿，再小，也是一种力量。

庄子说：“人生天地之间，若白驹过隙，
忽然而已。”知命不惧，日日自新，人间值
得。2024 年的未知和挑战，在你之间，在我
之间，在我们自
己每一天的行动
和决定中。

新 年 快 乐 ！
我的朋友们。
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悬挂在枝头的问候
被一场雪打上印记后
便有了一种舞台
荡漾生生不息燃烧的涟漪
抒写在村庄的感动
找不到残留在掌心的见证
一朵迎春花便从窗台探出脑袋
结满阳光的思绪
掩饰了眺望远方的疲惫
雪地上的诗行
在琴弦上变得刻骨铭心
轻盈脚步响彻明亮的夜空
月光撕碎的表白
用纯纯乡音和故乡对话
烟火五颜六色的绽放
渗透仰望的笑容和欢呼
渗透新年悠远梦境的约会
被季节轮回吟唱的歌谣
充满青春的激情和喜悦
久违的团聚氛围
在幸福的眼神中一点点的蔓延

走 进 元 旦
●丁梅华

霓光点亮今岁的夜
家人闲坐在炉火小憩
回望这一年来的忧喜
不过是炉中雾气，皆为序章
几株金桔站在门前迎客
是果实也是芽胚
生命的料峭在春寒后
又焕发出别样的生机
眼前是黄叶卷风起
心中却把草长莺飞忆
崭新的诗篇，从落笔那刻起
便在时光的流里，一泻千里
只盼花归枝头
只念灯火如旧，人相守
在百转千回的际遇里
不负每一岁的虔诚之行

新 夜
●余缘友

你在厚厚的雪地上
写下的宣言是新的
路都是用脚蹚出来的
你在冰冻的河流里
播下的方向是新的
它们要齐心协力流向春天
你在高高的天空里
刻下的标尺是新的
只有雄鹰的翅膀才能抵达
你在午夜敲响的钟声里
翻开的扉页是新的
它们只属于勤奋和努力者
是的，新的，新的
那些鞭炮噼噼啪啪的笑声
是新的
那些绽放在蜡梅上的笑脸
是新的
那些在一张车票上启程的脚步
是新的
我这一台装满岁月的旧电脑
也要果断地按下重启键
说：新年你好

新 年 你 好
●李安宁

新的一年近在眼前，再一次想起有
位大学好友30多年写过的这个题目。也
正是这个题目，在新年即将来临的时候
会警醒我，又将告别既往，你拿什么来填
充元旦呢？

年年岁岁花相似，岁岁年年人不
同。二十岁时，常会为赋新词强说愁，
念叨起朱自清的《匆匆》：“八千多日子
已经从我手中溜去，你聪明的，你告诉
我 ，我 们 的 日 子 为 什 么 一 去 不 复 返
呢”。三十岁时，还会暗自多一分庆
幸，认为自己还没到蒋捷“壮年听雨客
舟 中 ，江 阔 云 低 、断 雁 叫 西 风 ”的 年
龄。而今到了知天命之年，虽然心里默

认了俞平伯的《中年》：“当遥指青山是
我们的归路，不免感到轻微的战栗。可
是走得近了，空翠渐减，终于到了某一
点，不见遥青，只见平淡无奇的道路树
石，憧憬既已消释了，我们遂坦然长
往”，但内心还有些怅然若失，总没有
那么云淡风轻的。

2023年似乎过得太快。或许是疫情
结束后抱有太多的期待，或许是年复一
年时间像行驶在开阔原野的列车，越来
越带有让人不易察觉的加速度，有些感
觉还没进入高潮，却已经煞了尾。其实
许多年份都是这样，人心总是容易懈怠
的，始终保持激情澎湃的状态极难，卓尔
不群如陶公，在表露“刑天舞干戚，猛志
固常在”豪情的同时，亦有着“荏苒岁月
颓，此心稍已去”的慨叹。若论成绩，这
一年太过平庸，升官发财既非吾愿自当
绝缘，全年省刊以上发表作品不足10篇，
相比去年几乎减半。更主要的是，进取

精神不足，多年的写作生涯又进入了新
的瓶颈期。

前些日看了一篇有关尼泊尔的文
章，配以各式图片，颇有感悟。尼泊尔并
不是个发达国家，但大凡到此旅行的人，
都会钦羡这个国度人们的从容达观，“很
羡慕他们脸上简单而幸福的笑容。尽管
物质条件并不宽裕，他们的精神世界却
坚定而富足。也许是因为信仰，也许是
与信仰无关的那些东西，每个人都仿佛
活得如同热带植物一般丰盈繁茂”，是
的，许多时候，我们活得太累，活得不快
乐的根源，是因为我们有太多的羁绊和
束缚。

包括我们所谓的精神追求。譬如写
东西，应顺从内心自然地呼唤，不能为了
某些不切实的想法反为其累。年岁既
长，精力肯定不如年轻人，身体健康更为
重要，何况既然把自己定位草根，成为名
家更不可能，那就不必给自己苛求太多

任务，体验想写就写的快意写作足矣。
听过一堂心理学讲座。主讲者不

是名家，但有两句话颇具哲理。“把家
收拾好，把心安顿好”，看似平淡无奇，
却豁然开朗。世间不如意之事十之八
九，归根到底在于我们的心如何去辨
认，如何去担当。若能给心灵撑一副支
架，寻一泊港湾，那么，我们就能化繁
为简，去伪存真，再多的雨雪风霜也能
迎刃而解了。

所以，我给新一年的元旦郑重地填
写下“简单”二字。因为简单，我才会看
明白最需要做的事，最适合做的事；因为
简单，才会放弃那些知其不可为而为之
的努力；因为简单，才会笑看风云，吟啸
江湖，更深地体味“大自然是灵魂的反
面”这话的精彩。冰心曾说，人生从八十
开始，我不敢比肩先生，那么，我就从五
十开始，用简单去筛下新的选择和希望，
去丈量苦痛和快乐的距离。

填 充 元 旦
●张凌云
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