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持续升温！我市掀起青少年“冰雪热”

快乐运动快乐运动
健康生活健康生活

●●在察汗营滑雪场内在察汗营滑雪场内，，孩子们体验滑雪的乐趣孩子们体验滑雪的乐趣 徐楠徐楠 摄摄
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从“用上电”到“用好电”
电力发展照亮群众幸福生活
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中华中华
民俗汇民俗汇

马莲渠乡大十号村“首届年猪文化节”热闹非凡
杀年猪、观演出、饺子宴……

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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大家谈

■钱一彬

关爱“银发族”，做好“暖科普”

在居民社区，民警结合案例讲解如何识破
养老诈骗“套路”；在农家院落，青年志愿者向
老年人演示网上购物、线上缴费等操作；在“云
端”平台，各类健康科普公益直播和微视频普
及卫生健康知识，对所谓的“养生秘笈”逐个辟
谣……如今，各类面向“银发族”的科普活动，
助力老年人提升科学素养、享受健康生活。

习近平总书记指出：“一个社会幸福不幸
福，很重要的是看老年人幸福不幸福。”关爱

“银发族”，让老年人的幸福生活更有保障，离
不开科普的力量。相较于年轻群体，一些老年
人对网络信息的甄别能力相对有限，接受新事
物、掌握新知识的过程也相对较慢。随着我国

进入老龄化社会，提升老年群体科学素养和反
诈防骗能力，既要有针对性地普及知识技能，
帮助老年人提升信息获取、识别和应用能力，
也要借助通俗易懂的语言和喜闻乐见的形式，
提高老年科普效能。

运用轻松写实的轻喜剧风格，展现普通退
休家庭日常生活；将糖尿病、骨折等10余种老
年常见病的认知、早期预防和科学管理知识融
入视频短剧……在复旦大学附属华山医院和
上海戏剧学院联合打造的老年健康科普短剧

《康阿姨和她的老邻居们》中，健康科普的说教
味淡了、趣味性浓了。本色出演的医护人员借
层层递进的情节点破误区、讲解知识，深入浅

出又寓教于乐。短剧片尾还制作打油诗，提炼
“家中杂物整理好，别给绊倒留机会”等贴心提
醒，朗朗上口又方便记忆。类似“暖科普”短剧
的创新科普服务，老年人愿意看、生活中用得
上，彰显了科普的温度，令关怀直抵老年人内
心。

这也提示我们，丰盛的科普“大餐”不仅要
“合胃口”，也要“易消化”。语言通俗易懂、形
式生动活泼、渠道触手可及，少一些说教、多一
些对话，传播严谨科学知识的科普讲解也可以
做到妙趣横生、喜闻乐见。比起借助专业设备
健身，老年人或许更加期待从科普中了解如何
在家利用一把椅子、一条毛巾、一面墙甚至一

瓶水来锻炼身体；相比于一些高深莫测的术语
和晦涩难懂的分析，老年人或许更加期待诙谐
幽默的表达、简单易懂的白话。

提升科普的温度、让科普知识和技能入脑
入心，关键还要满足老年人的现实需求，实现

“老之所需有所应”。“喝骨头汤到底能不能补
钙？”“土鸡蛋是不是更有营养？”现实中，老年
人对健康提醒和保健提示类资讯有着更明显
的偏好，期待获取更多专业权威的信息和细致
深入的讲解。针对这一需求，越来越多来自专
业医疗机构的医护人员通过参与编制漫画科
普指南或录制短视频，为老年人答疑释惑；各
地老年大学、社区服务点等办讲座、开课堂，将

科普活动送到家门口。更多专业科普力量的
加入，意味着更广泛的传播普及、更深层次的
素养提升，有助于营造良好的科普生态，切断
谣言传播的链条，更好保障老年群体的生命健
康和财产安全。

科普是提升全民科学素养的重要手段，是
全社会的共同事业。下一步，要凝聚合力，不
断提升科普的精度和温度，更好满足老年人的
健康科普需要，推动老龄工作中的科普模式在
内容上更“适老”、形式上更“亲老”、获取上更

“便老”。做好“暖科普”，推动形成健康文明的
生活风尚，才能让“银发族”安享健康、快乐的
晚年生活。
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