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外貌普通，小眼睛，小嘴巴，塌鼻
子上架着一副银框眼镜，皮肤不怎么
光滑整洁。唯一出彩的便是自带波浪
卷，头发一遇水就卷曲，有时下了体育
课，耳朵的两端便翘起了几个小卷儿，
左一个，右一个，像小鹿的角，此时照
照镜子真是有些滑稽但又不失呆萌可
爱。对，这就是我，一个外表平凡但内
心丰盈的女孩——何泽楠。

在运动方面，我喜欢打羽毛球，
喜欢每次接到球那刹那间的喜悦，更
喜欢在体育场上挥汗如雨的感觉。
在闲暇时，它是我娱乐的不二之选。

我没有什么拿得出手的才艺，只
能说每个方面都有所涉猎，但并不精
通。若非要说一个，便只有钢琴了。
每在手指触碰琴键的一瞬间，美妙的
音乐从指尖滑出，心便沉浸于其中。
或高山大海，或小桥流水，或秋叶静
美，或雪落大地……此时你可以什么
都在想，也可以什么都不想，那是静

立凡间却超凡人间的广袤浩瀚的世
界，音乐恰是自己在学习烦躁时最好
的“疗养”方式。

我的内心与我的外表其实截然
不同，因着我平时面部表情不怎么丰
富，常态下总是一副平静的样子，给
人一种“生人勿近”极其淡定的感觉，
这是不少同学在和我熟识后坦言的
吐槽。冤枉啊！其实对于陌生人，我
不知该怎么相处，谁能想到在我平静
的外表下，内心其实早就惊慌失措
了。而对于与我亲近的朋友，她们则
会笑我太疯，甚至有些小小的自恋。
呵呵，看来人本身就是一个矛盾体，
有时怀疑自己是否是个“表里不一”
的人？

在我的生活中，学习和家人始终
是主旋律。随着年龄的增长，学习的
地位逐渐上升到我生活的第一位。
忙忙碌碌中，上课与写作业几乎占据
了一大半，上初中后与爸妈相处的时

间真的是越来越少了。虽说如此，但
学习依然是我的最爱，每当算出一道
困扰自己很久的难题，内心的满足无
与伦比；每次自己的作业被表扬，甚
或走上领奖台，内心的激动、喜悦最
终会变为一种巨大的成就感，鞭策着
我在探索的路上不断前进。最美的
风景是在最高最陡峭的山峰，虽然那
里许是荆棘丛生，许是荒无人烟，但
我愿意为此而做一个生命的“攀登
者”。

在看似没有波澜的生活中，一直
以来我却有一个很大的烦恼，那就是
我性格要强，做什么事，都希望做到
最好。可人无完人，我不能做到事事
完美，因为这些有时让我就有了一定
的焦虑与不安。曾尝试着与自己和
解，却屡屡失败了。不过我认为，我
已经发现了自己的心理短板，那剩下
的就靠着时间和信念改掉它吧，相信
我一定能做到！

总的来说，我的特殊个性是独一
无二的。世界上没有相同的两片叶
子，一如我，我不是谁，谁也不是我，
我就是一个独立的个体，无法复制，
也无法粘贴，但热爱生活、纯真善良、
不懈追求是我生命的永恒主题。

指导教师：葛利芳
教师点评：鲁迅有言：“我的确时

时解剖别人，然而更多的是无情地解
剖自己。”自我解剖固然痛苦，但在解
剖中认识自我，升华自我这何其不是
一件幸福而有意义的事情！本篇是
八年级语文教材二单元中关于“学写
传记”的练笔之作。小作者在娓娓的
叙写中剖析展现自我，再现了一颗

“热爱生活，纯真善良，不懈追求”的
灵魂。能从典型事例中多层次多角
度彰显人物个性，语言亲切而自然，
真诚而朴实，结构完整，是本篇人物
传记的亮点！

河边生长着一株玫瑰花。它
常常在风里舞动着身姿，觉得舒
服极了。

这天，小河边来了两个小孩
子，他们拿着一把铲子把玫瑰花
挖了出来。

玫瑰花被这两个小孩带回了
家，被放在一个玻璃缸里，玫瑰花
很伤心。

有一天早晨，玫瑰花正垂头
丧气的时候，一只小鸟飞了过来，
对玫瑰花说：“玫瑰花，你不要伤
心，你一定能出来的。”说完，小鸟
就飞走了。

玫 瑰 花 想 ，我 一 定 能 出 去
的。于是，玫瑰花就把小鸟叫了
回来。它说：“你在晚上的时候，
把我叼出来，我就得救了。”

小鸟很愿意帮助玫瑰花，于
是晚上的时候，小鸟把玫瑰花救
了出来。从此，它们成了好朋友。

指导教师：李雪清
教师点评：从小作者的童话

故事中看到小鸟帮助了玫瑰花，
它们成为朋友，同时也看到了保
护植物的心愿。

零下 20℃的气温，浩大的操场，
身着单衣，挥洒汗水的众体测考生们
和忐忑不安的我构成了体测800米的
现状。因为天气异常寒冷，所以我在
开跑前一秒才脱掉了棉衣。望着蓄势
待发、充满信心的同学们，我不禁对于
即将到来的“大战”打了个寒战……

记得在七年级时，我的 800 米成
绩为 4 分 17 秒，想要及格定是远远
不够的，当时我在操场上只跑了半
圈就感觉头晕目眩，甚至呼吸困难，
仿佛下一秒就要离开人世，全身轻
飘飘的感觉。当然，通过这一年时
间的强化锻炼，我自认为已大有进
步，但未在真正的体测考场上考过，
心里还是稍稍欠缺些底气，看来只
能自己给自己加油打气了，相信自
己是最棒的！

站在自己的跑道上，紧张而兴奋，
神圣而庄严，我全神贯注地等待开跑
指令。“啪”的一声似枪响，众人如离弦
之箭奔出了起跑线，我迅速抢占内道，
跟在领跑同学的身后，不敢有丝毫懈
怠紧紧跟着。接着我将手缩进袖子
里，调整呼吸，不慌不忙地跑着，并不
断地进行着自我心理暗示。

一圈过后，操场上当时似乎只留
奋力奔跑的身影了，领跑的同学似乎
也有些体力不支，很快便落到了我的
身后，我竟有点迷茫有些怀疑：我体力
真的很好吗？冷风毫不留情地继续拍
打在我的身上，似乎想将我向后推。
我开始感到呼吸困难，只能张嘴大口
呼吸着寒冷的空气，大有失去知觉之
感。其实我早已心急如焚，迫切希望
尽早结束这场煎熬，哪怕连上十天数
学课也不愿再跑了。可终究不可停
下，一则同跑的同学们没有一个停下
自己奔跑的脚步，二则只为了考验自
己，想让自己学会坚持与坚韧，永不放
弃。

离终点只剩半圈，已经是灌了一

肚子冷风，那种恹恹欲倒飘忽不定的
感觉又一次来袭。此时若有一人为我
递来棉袄、搬来椅子，他（她）定是我的
人间天使啊，我定会赠予他（她）最好
的礼物！正当我胡思乱想时，一声声

“加油”将我又拉回了现实。前方即终
点，同学们的一次次挥手、一句句鼓
励，如巨手推着我继续奋力前行。最
终我铆足了劲，做出最后的冲刺，越过
终点的那一刻，是喜悦，是如释重负，
是坚持后的骄傲。

还没骄傲两秒钟，腿部的酸痛
和刺骨的寒冷就使我身体重心有些
不稳，好在盛老师的突然出现伴随
着令人安心的温暖接住了我。待我
找到自己的棉袄后，全身心的放松
及棉袄的温暖迅速包裹了我，瞬间
内心升腾起一种莫名的幸福和巨大
的成就感。

回到体育馆签字时，我看到了我
的成绩，有种想哭的激动。我终于取
得了理想的成绩，那一刻我竟被自己
感动了，心里默念着那句曾激励过我
的至理名言“有些事不是看到了希望
才去坚持，而是因为坚持才会看到希
望”。这次的800米体测对我来说是一
次重大的突破，亦是坚持过后看到的
希望。“相信自己，潜力不止。或许，偶
尔戛然而止之时，前路已一片平坦。”

指导教师：葛利芳
教师点评：很喜欢泰戈尔的一句

话：“天空没有翅膀的痕迹，而我已飞
过。”经历是人生最丰厚的财富，或欢
愉或苦痛，它都将幻化成一个人最重
要的成长，一如小作者的这次“体侧”
之旅，终在历练中丰盈着、激励着自
己。这是一篇随笔，文笔顺达，小作者
对自己“体测”过程中的情感体验及心
理变化刻画得真实而细腻，结尾处的
感悟性句子画龙点睛，点亮全篇，提升
主旨，点赞！

人生如棋，棋如人生。人生就好
比下棋，你每走一步，每一步便都是人
生！

我从小便喜欢下围棋，一有时间
就会摆上一盘，不过似乎喜欢这门艺
术的人不多。在以前的学校，我性格
内向，不爱说话，喜欢谈论的只有围
棋，对什么网络游戏也很生疏，和别人
插不上话。因为沉湎于下棋，我一个
朋友都没有，十分孤独。也许是因为
围棋让我没有了朋友，失去了友谊？

塞翁失马焉知非福。后来，因为
围棋，却让我意外收获了快乐，收获了
友谊。

那是在我四年级的时候，班里转
来一位同学，因为他是农村人，其他同
学都很看不起他，不和他说话。或许
是我在他身上看到了当初自己的影
子，又或许我不想看到世上又多了一
位没有友谊而失去快乐的人，所以内
心很想靠近他。于是，在一节体育课
自由活动时，我看到了他独自坐在栅
栏下，目光还时不时地看向远处正在
和别人玩耍的同学。很显然，他十分
渴望有朋友。这时，我轻步向他走
来。他似乎是听到了脚步声，当他抬
起头时，我已经坐到了他的旁边。他
看着我，露出了惊讶的神色。他说：

“你不和他们一起玩吗？”边说着，他又
缓缓地低下了头，并拿起一根树枝自

己把弄了起来。
我说，我也没有朋友。这时他猛

地转过头来，吃惊地望着我，但是什
么也没说。过了一会儿，我看到他自
己画了一个棋盘，我吃惊道：“你也喜
欢下围棋吗？”这时他看向我说你也
是吗？我说是。接着我从口袋里拿
出一个小棋盘，试探性地问了一句，
要不要和我下一盘？他先是猛地颤
抖了一下，然后转过头兴奋地说：“好
啊。”

自从那一盘棋开始，我们变成了
无话不谈的好朋友，有空的时候便会
玩上一局，那段时间，我每天都感到十
分的快乐。

围棋让我收获了友谊，也收获了
很多人生的启迪，黑白方寸之间蕴含
着忍让宽容，激烈搏杀之间包含着真
心真情。

人生如棋，棋如人生，每一步都是
人生，落子无悔！

指导教师：孙建新
教师评语：这是一个内向而重感

情的男孩的作品，从小事中发现生活
的真谛，用平实的语言表达着细腻的
情感，传递着生活的感悟。人生不就
是一局棋，落子无悔！这篇文章是小
作者初一时写的，初一的孩子能这样
去思考感悟生活是很不容易的。

真好！在上次暑假时，爸爸给
我偷偷带回来了一只小虎斑猫。
结果呢？妈妈不让养，非要把猫送
走，我联合爸爸和哥哥当说客，直
到口干舌燥，妈妈才松口留下了小
猫。

小猫名叫咪咪，它全身是黑、
灰、白的颜色，从远处看，像一只可
爱的小黑老虎。它的背是黑色的，
有灰色的条纹，中间有一块白色的
斑点，像黑夜中的一轮圆月。咪咪
那毛茸茸的绒毛，那粉嫩的肉爪，
那弯弯的小耳朵，那大大的黑眼
睛，增之一分则嫌大，减之一分则
嫌小，尖之一分则嫌凶，黛之一分
则嫌黑。

如果说养宠物，金毛犬太大而
嫌凶，即使如黑色的狼狗或白色的
牧羊犬，也觉得大了一些，而且太
危险了，那么咪咪色素的配合，身
段的大小，叫声的轻柔……一切都

刚刚好。
起先，把它带回来时，它只敢

躲在窝里或钻到书桌下，任人怎么
呼唤也不敢出来。人们一走动，它
就浑身发抖。要是一接近它，它就
会浑身炸毛，不让人靠近。

一个月之后，它渐渐熟悉了环
境，敢在人身边走动了。有时也会
大胆地蹭一下我的手，确定没有危
险后，会小心翼翼地靠在我身边。

咪咪的“家”在厨房阳台一块
向阳的地方。咪咪每天都会跳上
冰柜，懒洋洋地在太阳下悠闲地晒
太阳，还会眯眯眼睛，时不时张开
粉嫩的小嘴，打一个大大的哈欠。

慢慢地，它知道了自己叫“咪
咪”，当我喊它的名字时，它会飞快
地向我奔来；当我难过时，它会轻
轻地伸出自己白色的、毛茸茸的小
爪子，放到我的身上；当我放学回
家后，它会竖起黑色的长尾巴，表

达自己的喜爱和开心，并且在我的
腿上蹭来蹭去，如果这时候我蹲下
来伸出手，它会用可爱的小脑袋蹭
着我的手，发出细长的“喵喵”声，
还舒服地打起了呼噜。咪咪一会
儿探头探脑地在书桌下和我玩捉
迷藏，一会儿慵懒地在窝中磨爪，
还时不时打个哈欠。它还会跳上
窗台向外面张望。蔚蓝的天空，雪
白的云朵，微微的凉风，再加上站
在窗前的猫，让我心里浮现出一句
话：信任，往往创造出人与动物之
间的和谐美好的画面！

指导教师：薄宏瑾
教师评语：小朋友，你给了老

师一个大大的惊喜！从布局结构
到语言形式，完美地结合了本单元
两篇课文的写作手法，情感真挚饱
满，细节刻画细腻传神，文笔日渐
精进。

有一只小乌龟，名叫聪聪。一
天，聪聪看天晴空万里，就在自己
居住的小河边散步。

没一会儿，一只狡猾的狐狸就
发现了聪聪，还捉住了他。

这只狐狸想吃掉聪聪，可是，
聪聪缩在龟壳里，狐狸无法下手，
只能找来老鹰、狼、穿山甲和老虎
一起想办法。

老虎先开口了：“把这只乌龟
带到我家厨房里，放进锅里煮了
吧！”聪聪心里十分害怕，但是说：

“我每次洗澡都用的是凉水，不一
定用热水来洗澡更舒服哩！”老虎
气得火烧眉毛。

狐狸第二个说道：“我们轮流
看守这只乌龟，让他一直憋在龟壳
里头。”聪聪想，我一会儿一定会被
憋死的。可是他假装很镇定地说：

“我的龟壳上下都通风，不会憋死
的。”狐狸气得都要晕倒了。

狼说道：“让穿山甲直接在龟

壳上穿出个洞，看他怕不怕。”聪聪
想：我的壳很不结实，肯定会被穿
山甲穿破的。可他说：“穿山甲，我
的壳可是乌龟的传家宝，坚硬无
比，它能把你碰得头破血流。”穿山
甲听了聪聪的话，就不敢碰他的头
了。狼也没办法了。

老鹰说：“我把他带到天上，再
把他扔进那条缓缓流淌的河里，把
他淹死！”聪聪一边听一边想：这只
老鹰送我回家吗？心里转忧为喜
但是他却装成非常害怕的样子。
老鹰说：“原来你也有害怕的时候
啊！”说着就把聪聪扔进了河里。

聪聪在水中大声说：“谢谢你
们送我回家！”狐狸还没弄明白是
怎么一回事，可是小乌龟聪聪早就
游走了。

指导教师：叶莹
教师评语：这篇文章通过丰富

的想象力和细腻的描写手法，成功

地塑造了一个聪明、
机智的小乌龟形象，让
读者在阅读过程中能够深
刻体会每个角色内心的情感
和思想。

在叙述中在叙述中，，小作者巧妙地运用小作者巧妙地运用
了各种修辞手法了各种修辞手法，，如比喻如比喻、、拟人拟人、、夸夸
张等张等，，使故事更加生动形象使故事更加生动形象，，具有具有
很强的可读性和感染力很强的可读性和感染力。。同时同时，，小小
作者还通过对环境和细节的描写作者还通过对环境和细节的描写，，
为读者营造了一个真实为读者营造了一个真实、、生动的场生动的场
景景，，使故事更加引人入胜使故事更加引人入胜。。 在面在面
对小狐狸的狡猾和自以为是的性对小狐狸的狡猾和自以为是的性
格时格时，，小乌龟能够沉着冷静地应小乌龟能够沉着冷静地应
对对，，运用自己的智慧和技巧运用自己的智慧和技巧，，成功成功
地脱离了困境地脱离了困境。。这种应对危机的这种应对危机的
能力能力，，不仅让读者感到钦佩不仅让读者感到钦佩，，也能也能
给读者带来启示和思考给读者带来启示和思考。。

此外此外，，故事的编写体现出小作故事的编写体现出小作
者的语言组织能力者的语言组织能力，，通篇极具完整通篇极具完整
性和逻辑性性和逻辑性。。

老王秉烛在夜耕，
全为祖国小蜜蜂，
为酿好蜜献青春，
执教已是知天命。

爱岗敬业默无闻，
三尺讲台守初心，
一支粉笔写春秋，
春夏秋冬去耕耘。

教育孩子像栽苗，
土壤肥沃根扎牢，
你的品行要传承，
言谈举止要求高。

做事之前先做人，
做人之时德先行，
桃李不言遍天下，
下自成蹊万人颂！

辛苦了，王老师！
辛苦了，园丁们！
孩子有你们而荣幸，
祖国因你们而自豪！

拨散历史的层层迷雾，我好似又
看到了那一个个面对父母之邦却毅
然决然转身离去的身影。看着他们
的背影，渐行渐远，我心中了然。那
份告别而生的眷恋与思念，终将化作
推动他们成长的不竭动力。

我是一个纸页发黄的小本子，自
因批判教会统治而被迫告别佛罗伦
萨那日起，便常被你揣在身旁。你不
时拿出铅笔，对我诉说着心中的情
思，一字一句，细腻而直白，委婉却又
坦率。那对故乡绵绵无尽的思念缠
绕着你我，我正欲劝你回首，只见你
又提笔写下：通向荣誉的道路上并不
铺满鲜花。劝你回头的话便再未说
出口。在意大利各个城邦乡村与孤
独漫步，清风明月为伴，且歌且行。
你将自己流亡者的罪人身份无视，我
知那是你但丁对于自由辽阔天地的
追寻。那份诗人的柔肠与学者的锐
利，终将你心中刻骨的情思发酵成了

最醇浓的美酒。享誉世界的史诗
——《神曲》自此诞生。泛黄的纸页
上留下你被迫告别故土的寸寸愁情，
更见证着“先驱”但丁的成长点滴。

我是一卷薄铜经书，十七年的风
吹日晒，早已让我暗黄色的身躯变得
铁黑。记得那日，你一把将我塞入肩
上的行囊，我们穿过熙熙攘攘的长安
街道，我随着你的目光，最后一次端
详那长安盛景。你走出城门，再未回
头。我们曾走过万里的滚滚黄沙，似
见证了千年的漫漫岁月。多少暗夜，
皓月当空，清辉洒下，茫茫大漠，似被
覆上了一层白雪，尽显凄清。你一手
念珠，一手轻抚我身上刻着的经文。
当你暗叹一路只有我与你相伴之时，
那长安盛景又何曾不在你脑中浮
现？可是，你并未止步，万里的黄沙
令你大唐玄奘见性志诚，取回的657
卷真经圆了多少信徒的夙愿？完整
的佛法教义自此在这片土地流传。

褪色的经文，似已亲历你因信仰而主
动告别故土的孤寂，故也见证了那满
是艰辛的告别路所成就的高僧玄奘。

我是一份刊载着“辛丑条约签
订”的报纸。那日，你将我小心翼翼
折起，带在身边。今夜，你站在甲板
之上，海浪不竭地拍打着船身，船在
一次次轰鸣中渐渐远离那片故土。
你望着如墨的暗夜，无际的深海，心
中惘然。从17岁之执意离开绍兴后，
你越走越远。从南京到东京，再到仙
台，似总在不断告别。当你拾起“朝
花”，当你呕心沥血地搭建着你的“鲁
镇”之时，绍兴的景与情又怎会不在
你心头萦绕？可你仍旧坚定向前。
那是战乱时代一个觉醒知识分子坚
毅无畏的抉择！是与居宿的一次次
告别，更是你鲁迅与一个沉重压抑的
黑暗时代的诀别。你于不得已中主
动踏上的那条离别路让我知晓：只有
在一次次无路的彷徨与痛苦的抉择

中，才能走出一条真正坚实的路。
我于迷雾之中，看着他们面对眷

恋万分的父母之邦，面对喧闹繁杂的
社会、昏暗无望的时代，掩下了心头
的万般愁情。他们踏上的是离别路，
更是他们自己与历史的成长之路！

指导教师：何源
教师点评：该篇文章主题思想体

现在对历史上几位伟人离别故土，追
求理想和信念的描绘上。人物形象
特点鲜明，如但丁的诗人情怀和学者
锐利，玄奘的坚韧不拔，鲁迅的爱国
情感等。细节描写生动，如描绘但丁
在意大利乡村孤独漫步的情景，描绘
玄奘穿越沙漠的经历等，增强了文章
的表现力。情感抒发深沉而真挚，如
对离别的痛苦，对未来的期待等。修
辞手法使用得当，如对比、排比等，使
文章更具表现力。语言表达流畅，有
一定的文学性。

成长从告别开始
北京八中乌兰察布分校21014班 胡译木

泽楠自传
察右前旗第三中学2208班 何泽楠

台
灯
下
的
老
王

□
常
书
东

编后：本篇是察右前旗平地泉中心
学校的一位学生家长写来的，他感动于
该校一位王姓老师的辛勤付出，作此文
不仅颂赞王老师的师德，还愿祖国有更
多王老师这样默默耕耘的园丁。
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班

王
俊
然

体测小记
察右前旗第三中学2208班 郝佳琪

记忆中的那盘棋
集宁区第七中学八年级（3）班 马世豪

我家的宠物猫
集宁区民建路小学五（6）班 郝竟晶

聪明的小乌龟
集宁区实验小学三年级（3）班 吴语轩


